SAMHALLSINFORMATION

Wardo info

mars 201 @

Nasta nr kommer 1 april, stoppdag 25 mars

Varddé kommunkansli, tel. 47900 ,
6ppet mandag-fredag kl. 9-15
e-post info@vardo.ax

www.vardo.ax

Material till Wardé Info:
llindfors@aland.net

A WARDS ) LEDIG LAGENHET Vialkommen och ta en titt pa
INFO 2019 pa Viktorsgrénd Vardo kommuns

o || LN 2D greli= g nya hemsida:

VARDOFORE- 655 mz

NINGAR 0,- ’

FORETAG OCH

Hyran ar 455,23/manad

www.vardo.ax

\Sl’z'j:ggzzh'm Lagenheten ar ledig omgaende.

C)_\_/RIG:A UTAN- Utover hyran SOCIALKANSLI ET
io:e\lls?dRaDogll_ star hyresgasten for el och sophantering. INFORMERAR

s pahsida 31~ |l || Ansékningar beaktas Ipande. Socialsekreteraren &r pa

mindre 21,-
4 material efter
stoppdag + 21,-

STOPP-
DAG

Adress Vardobyvagen 11, 22550 VARDO,
alternativt mail till:
andreas.johansson@vardo.ax

Forfragningar
stalls till VD Andreas Johansson,
mail enligt ovan eller tel. 47990.

semester 7-17.3.2019
Vid drenden kontakta soc. arb. Anna
Aakula tel. (Sunds vaxel) 018-43270

Susann Peltonen
Socialsekreterare Sund/Vardo

alitid

25'0 SKOL- och BILDNINGS- SKOL- och BILDNINGS-
| NAMNDEN NAMNDEN

PRENUME- || ANSOKAN OM BARNOMSORG/ INSKRIVNING

Via brev eller FRITIDSHEMSVERKSAMHET av nya elever vid Vé rdo skola

Z::O;rt' a1, Behdover ert barn barnomsorg eller plats infor lasaret 2019-2020

UTGIVNING i kommunens fritidshemsverksamhet tisdagen

Som regel eller specialomsorgens frlt'ldshem . .

forsta post lisaret 2019-2020? den 2 april 2019 kl. 18.30

agen varje . .

manad. Ansékningsblanketter och ar alla blivande elever

Finns dven pa
www.vardo.ax

ndarmare information fas o
fran Marie Lundell, daghemmet Sol-

med foraldrar valkomna pa
inskrivning till Vardo skola.

INFO- backen tel. 47940, solbacken@vardo.ax S ] )
REDAKTOR ) lank . ) Vi berattar kort om inskolningen
Lisbeth Ansokningsblanketter finns ocksa pa .
o INg : P och om skolstarten och fyller i

» LEL kommunens hemsida, www.vardo.ax
0457 0537066 - elevblanketten.

Ansokan ldamnas in till daghemmet,
skolan eller kommunkansliet

senast fredagen den 5 april 2019.
OBS! Ni som dir beviljade barnomsorg

behéver ej s6ka utan har kvar platsen
tills dess den sdgs upp.

SKOLSTART!

Vialkomnal!
Lak sta!

Annika Karlsson, forestandare
Tel. 47960



mailto:solbacken@vardo.ax
http://www.vardo.ax

VARDO KOMMUN
BIBLIOTEK och KULTUR

Vdlkommen in och botanisera
bland faktabdcker, barnbocker,
biografier,

romaner och

/

Kafé Katrin

Valkommen in till Ditt bibliotek pa

kaffe och kaka varje tisdags- och
torsdagskvall

’@ kl. 18-20

under hela vintern.

Stickcafét
pa tisdagskvallar kl. 18-20
fortsatter. Valkomna!

Viilkommen

till ditt bibliotek!

- 6ppettider, se har intill -

E “ I. Vard6hurser
hosgten 2079
Vad vill du ha for

Medis-kurs
i Vardo i host?

Maila kontaktpersonen eller skicka ett sms
sd snart som mojligt, planeringen ar redan
i full gang! Och vill du halla en kurs eller
vet ndn som kan ténkas halla en kurs du
onskar, hor av dig!

Vardos kontaktperson, Lisbeth Lindfors,
tel. 0457 0537 066 eller
e-post llindfors@aland.net

@ KONTAKTUPPGIFTER
VARDO KOMMUN

www.vardo.ax och
www.facebook.com/vardokommun

KOMMUNKANSLI tel. 47900

Kommundir. Andreas Johansson, tel. 47990
e-post: andreas.johansson@vardo.ax
Kansli, tel. 47900, fax: 47910
Mandag—fredag kl. 9-15

e-post: info@vardo.ax

adress: Vardobyvagen 11, 22550 VARDO

BIBLIOTEK tel. 47970
Bibliotekarie Petra Nord,

Oppet tisd. och torsd. kl. 13-16.30 och 18-20
e-post: biblioteket@vardo.ax

BYGGNADSKANSLI  tel. 47920
Kommuntekniker/byggnadsinspektor
Fredrik Packalén, tel. 47920, 0457 3430527
Mandag—onsdag kl. 9-15

e-post: fredrik.packalen@vardo.ax

CENTRALKOK tel. 47980

Kock Minna Pomrén-Andersson
e-post: minna.pomren-andersson@vardo.ax

DAGHEM SOLBACKEN tel. 47940
Forestandare Marie Lundell 0457 345636
e-post: marie.lundell@vardo.ax

FRITIDSHEM tel. 47940

Se daghemmet Solbacken.

SKOLA tel. 47960

Forestandare Annika Karlsson
e-post: annika.karlsson@vardo.ax

SOCIALKANSLI tel. 47930
Socialsekreterare Susann Peltonen,
Torsdagar i Vardo, tel. 47930

Ovriga dagar i Sund tel. 43 27 30
e-post: susann.peltonen@sund.ax

STROMSGARDEN tel. 47950
Vik dldreomsorgsledare Desireé Zetterman
tel. 0457 345 6175, vardagar kl. 9-15
e-post: aldreomsorg@vardo.ax
Narvardarna, tel. 47950
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BYGGNADSTEKNISKA ATERVINNINGS-

NAMNDEN CENTRALEN (AvC)
Byggnadstekniska namnden beviljade | LISTERSBY HAR OPPET

foljande byggnadslov den 18 februari 2019: o1 OktOber - 31 mars ¢

- tillbyggnad av fritidshus

i ‘ enligt 6verenskommelse
pa Rojviken 2:11 pa Bergd

med Christer Norrman, tel. 041 444 2444
- fritidshus och bastu

pa Osterholmskiftet 2:119 pa Oster-

holmen i Grundsunda. Ragranne hors.

AVFALLS-
- nybyggnad av bastu
pé Ravholm 1:48 pa Bergd HANTERINGEN

Byggnadstekniska ndmndens nasta samman- PA
trade halls mandagen den 18 mars 2019. Y =~ - =~

hélls mén ANGO, BUSSO, BERGO
Handlingar for arenden som skall behandlas
under métet bér vara byggnadskansliet till- Stort blandavfall (ex. byggavfall, mobler),
handa senast mandagen den 11 mars 2019. metallskrot, trdavfall, hushallsmaskiner samt

farligt avfall (oljor, bilackumulatorer, lysrér
mm) kan foras till Alands Renhallning i

A-ndra k/OCkaﬂ Norrbéle; Skogshyddsvagen 11: IYIariehamn.
EN TIMME FRAMAT Bussd 58 antecknas det e
- tll sommartid -

sondag

31 MARS 2019

Ett ”fullt bilslip” eller ca. 1 m? stort
bland-avfall eller traavfall ingar i Vardo
kommuns avfallshanteringsavgift och kan
da lamnas kostnadsfritt hos Renhallningen.

Oppet: vardagar kl. 7.00-16.00

/ LANTBRUKSKANSLIET INFORMERAR \

ANDRAD INLOGGNING TILL VIPU-TJANSTEN OCH EVIRA

Vi arsskiftet slogs Landsbygdsverket (Mavi) och Evira ihop till en ny stor myndighet Livsme-
delsverket ( Ruokavirasto ).

Den forsta och synligaste forandringen ar att webbadresser och e-postadresser till myndighet-
erna har andrats. All information som tidigare fanns pa Landsbygdsverkets och Eviras hemsidor
finns nu pa www.ruokavirasto.fi . Valj svenska uppe i hogra hornet.
Om du har lankar till mavi.fi kommer dessa inte att fungera langre
utan lankarna maste uppdateras.

Vipus adress andras fran vipu.mavi.fi -> vipu.ruokavirasto.fi
Information om djurhallning som tidigare hittades pa Eviras hemsida
(www.evira.fi) kan nu hittas pa

www.ruokavirasto.fi/sv/odlare/djurhallning/markning-och-registrering-av-djur/ /



http://www.ruokavirasto.fi
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FORETAGSAM
SKARGARD

VILL DUVARA MED OCH SALJA DINA PRODUKTER
& TJANSTER PA ALANDS HANDEL SMASSA?

Vi pa Foretagsam Skargard bjuder nu in
skargardsféretagare att delta, salja och
marknadsféra produkter & tjanster
kostnadsfritt i var gemensamma monter pa
Alands Handelsmissa den 29-30 mars 2019
i Baltichallen, Mariehamn.

Som deltagare turas du om att sta i montern
tillsammans med andra och saljer bade
egna och andras produkter & tjanster, samt
skargarden i sin helhet. Om du inte har tid
att sjalv sta i montern sa hjalper vi dig!

Kontakta rebecka@skargarden.ax for din
intresseanmalan senast den 22 mars 2019.

BIDRAG OCH
UNDERSTOD

(blankett pa néasta sida)

Kommunstyrelsen har den 30 januari 2019,
§ 6, beslutat om ett nytt system for att for-
dela bidrag till féreningar och lokal verk-
samhet. Detta ar anledningen till att ansok-
ningsblanketten ser annorlunda ut i ar jam-
fort med tidigare. Syftet med det nya syste-
met finns beskrivet i ovan namnda paragraf.

Totalt sa férdelas 2019:

3 500 € pa foreningslokaler,

3 500 € baserat pa verksamhetsniva,

2 000 € for foreningsverksamhet utanfor
Vardo for vardoungdomar och

1 000 € for bidrag till evenemang (detta
bidrag betalas i efterhand).

Sista ansokningsdag ar den 30 april 2019.

Fragor besvaras av kommundirektor
Andreas Johansson, 47 990 eller
andreas.johansson@vardo.ax

Vardos huvudkontor

Oppet kvallar samt helger enligt dverens-
kommelse. Jag kan dven komma hem till
dig om du har svért att komma till salongen
(jag finns mitt emot Vardobutiken).

Jag klipper b&de damer, herrar samt barn i
alla dldrar. Vill du ha ny férg i hdret nu till
vadren? Eller kanske en permanent? Jag utfor
aven dgonfrans/brynfarg.

Boka din tid pa telefon 0408436153 eller via
min Facebooksida, Vardoés huvudkontor, f6lj
garna den, dar uppdaterar jag kontinuerligt
med lediga tider, erbjudanden m.m.

Vi ses! / Malin Olofsson

Vardos

Find us on:
n facebook. huvudkontor

7

Funderar Du pa renovering, ombygg-
nad, tillbyggnad eller nybyggnad?
Behdver Du hjalp?

Ring mig sa funderar vi vidare
tilsammans!

Sjokulla J3y99

Innehavare Marcus Pavals

Bruksvagen 15, Tofto
22 550 Vardo

Tel. +358 (0)400 79 15 22
eller +358 (0)18 47 705



mailto:andreas.johansson@vardo.ax

ANSOKAN OM FORENINGSBIDRAG FRAN VARDO KOMMUN
Sands till Vardd kommun, Virdébyvigen 11, 22550 VARDO marke "Féreningsbidrag™

Foreningens namn

adressuppgifter

kontaktperson

Understid sdks for foljande:
1 fireningslokal
2 fireningsverksamhet i Varda

1 FOREMINGSLOKAL

|En|igt tidigare wppgifter
Enligt foljande uppgifter:

Total yta
Kontinuerligt uppvarmd yta
Kok och serveringsyta

W [ja eller nej)

3 FORENINGSVERKSAMHET FOR UNGDOMAR

Fireningsverksamhet for varddungdomar i
och utanfar Vardd

Antal varddungdomar som deltagit
under det senaste verksamhetsaret

4 SARSKILT EVENEMANGS- OCH/ELLER
PROJEKTSTOD

E'.lenemanEEts namn

3 Dfﬁreningﬂerksamhet utanfar Vardd
fior vardoungdomar
4D5éir::kilt evenemangs- ochfeller projektstdd

2 FOREMINGSVERKSAMHET

Antal betalande medlemmar
per 31.12_ fireg3ende ar

Antal aktivitetsdagar under
foregaende verksamhetsar

Antal aktiviteter med

- 10- 459 personer

- &0 - 99 personer

- 100 personer eller mer

Meddelande

BOKSLUT FRAN SENASTE VERKSAMHETS-
AR BIFOGAS {obligatoriskt)

Ort och datum

Typ av evenemang

Uppgifternas riktighet intygas

Kostmadskalkyl | euro

Mamnfirtydligande

Berdknat antal deltagare/bestkare

Under vilken tid? Datumm

BS! Bidrog som beviljats pa



UTVECKLA
VARDO!

Plats: VArdo skola
Datum: Lérdagen den 30 mars 2019
Tid: 13:00-20:00

13:00 INLEDNING och PRESENTATION med FIKA

13:30 STEG 1. VAD HAR VI | SKAFFERIET?

Vad dr Vardds attraktionskraft idag

som vi kan vidareutveckla? Inventering

presenteras och fastslds. Anmadl dig
senast den 25
mars fill simon@
® |nspirationsféreldsningar. skorgorden.ox
e Brainstorming-workshop. eller 0457 34

e Deltagarna sitter i grupper och tar 28 214.
fram projektbeskrivningar.

14:15 STEG 2. VAD VILL VI TILLAGA?

Vanligen
17:30 KOSTNADSFRI MIDDAG .
uppge allergier
18:45 STEG 3. HUR SKA VI TILLAGA DET? och
. specialdieter.
e Projektidéerna prioriteras sé& att vi ar
kvar med 3-5 st. —
e De inbjudna gdsterna ger en
kommentar fill hur de kan stéda de "
3-5idéerna som kommit upp. FORETAGSAM
e Plan for férverkligande av idéema SKARGARD
diskuteras.
20:00 AVSLUT

Knattegympa

Onsdagar ojamna veckor haller vi
Knattegympa i skolans gympasal
kl. 18.15-19.15.

BOKBODEN

Vargata ar
alltid oppen.

Vi organiserar
gympa, lekar
mm.

Har kan du

hamta gratis

Barni alla
aldrar
valkomna!

Arr. Folkhalsan i Vardo

lasning och hit
kan du lamna
bocker som du last klart.

Vardo kulturstiftelse r.s.
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Roda Korset

Roda Korset Alands
distrikt anordnar

Medlemskickoff fsr nya

och gamla medlemmar/frivilliga”

Tid och plats: |6rdag 16 mars

kl. 12.00-15.00 pd Rédakorsgarden
Tema: medlemsvarvning

Rdda Kors delegater berattar om sina
erfarenheter och upplevelser.
Information om Réda Korsets verk-
samhet pa Aland

Lunchservering kl. 12.00

Pris 10 €/person

Valkomna!

SNART AR DET SOMMAR IGEN!

Har du behov av motiverad arbetskraft
i sommar?
Flera tusen ungdomar i Norden
Séker sommarjobb.
Vi hjalper till att hitta sommarpersonalen.
Alla arbetstilifdllen ar valkomna!

Behover du ett sommarjobb?
Du som &r mellan18-30 ér
upplev Norden genom Nordjobb.
Sok sommarjobbet idag!

Vill du hyra ut bostad i sommar?
Har Du en I[&dmplig bostad som Du vill
hyra ut till en sk&tsam ungdom, kontakta oss.

Las mer pd var hemsida: www.nordjobb.org
eller Nordjobb pd Facebook.

Tel: (18)17279, e-post: aland@nordjobb.org

j
Dérren till Norden

Lia .
FORENINGEN NORDEN PA ALAND r.f.

<«

Efterlysning

Finns det ndgon som
efter stormen fatt skog
liggandes och inte vill
salja till uppkdpare?

Kanske vill ni saga
upp virket sjalva.
Nu finns det méjlig-
heter, Hommarudda
sag gor ett prima
arbete.

Kontakta mig for
gemensam transport
till och fran sdgen

Olof Salmi
ail info@sandosund.com
stel. 0457 3799119

Vardé FBK vill rikta sitt
ODMJUKASTE

TACK

till alla som pa ett eller annat
satt hjalpte och stottade oss
under Alfrida.

Ingen namnd, ingen glomd
- tillsammans ar vi som starkast-

TACK!
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MOTEN OCH STAMMOR
I MARS 2019

| /)\A\\ Vardo FBK

haller varmote

mandag 11.3.2019
kl. 19 pa branddepan

- Stadgeenliga drenden.

Vi bjuder pé kaffe och bulle!

Q097

Hjartligt valkomna!

Styrelsen

& folkhalsan

och

Roda Korset
i Vardo haller

VARMOTE

och

VARDO IK

haller

ARSMOTE
mandag 11 mars 2019

kl. 18.30 i skolans matsal.

+ Stadgeenliga arenden
Servering!
Valkomna!

Styrelserna

Vardo
Marthaforenings

MOTE

halls torsdagen den
14.3.2019 kl. 19.00
hos Benita Bjorklund.

Valkomna!

&

Vards
jaktvardsférening
haller

ARSMOTE

tisdagen den

\
19 mars 2019
kl. 19.00 i Solhul+.

Stadgeenliga drenden.

Robin Juslin, jaktfsrvaltare pa
landskapsregeringen deltar.

Vi bjuder pa fika.
Alla hjdrtligt vdlkomnal

Styrelsen




74
GRUNDSUNDA BYS
FISKESAMFALLIGHETS
ordinarie

delagarstamma
sdndagen den 17 mars 2019
kl. 18 i Vardo skola.

- Stadgeenliga férhandlingar
- Ovriga @renden

Valkomna!
Styrelsen

GRUNDSUNDA BYS
SAMFALLDA
LANDOMRADEN

ordinarie

delagarstamma
sondagen den 17 mars 2019
kl. 19 i Vardo skola.

- Stadgeenliga férhandlingar
- Ovriga @renden

Valkomna!
Styrelsen

MICKELSO BYS FISKELAG
OCH SAMFALLIGHET

ordinarie

delagarstamma

mdndagen den 25 mars
2019 kl. 19.00
pad Solhult

- Stadgeenliga forhandlingar.
- Ovriga drenden.

Valkomna!
Styrelsen

VARDOBY FISKELAG

arsmote

hos Bjorn Boman, torsdag
den 21 mars 2019 kl. 19.30

-Stadgeenliga férhandlingar.
-Behandla anhadllan om att lagga
ner vattenledning i fiske-
_lagets vattenomréde.
-Ovriga arenden.

Styrelsen sammantrader
kl. 19.00

Valkomna!
Styrelsen




JSKUNK

SKUNK - skargardsungdomarnas intresseorganisation

Kallelse till Arsmote 23/3 pa Foglo
SKUNK haller arsmote lIordagen den 23/3 kl 14.00 pa Foglo skola. Medlemmar
och andra intresserade ar valkomna.

Anmal garna ditt deltagande till verksamhetsledaren pa info@skunk.ax sa att
vi kan berakna fika.

SKUNK haller varje ar innan mars manads utgang ett arsmote.

Kallelse till arsmote skall goras tva (2) veckor fére motet genom att
skriftlig kallelse sands via post, e-post eller i Facebook eller pa féreningens
hemsidor eller i de kommunala informationsbladen.

Vill ndgon ta upp nagot arende pa motet ska det lamnas till styrelsen senast
tio dagar fore motet, styrelsen ska senast sex dagar fore motet synliggora det

och satta upp pa foredragningslistan.

Handlingar kommer att finnas pa SKUNKs hemsida innan motet.

Young Voices lager 22-24/3 pa Foglo

Vill du fa din rost hord? Lara dig om hur du kan paverka bade mindre och
storre fragor? Vill du ha roligt med nya och gamla vanner? Da ar det har lagret
for dig. Vi kommer att diskutera demokrati vad det innebar och vad det finns
for alternativ. Genom olika workshops far du redskap for hur du sjalv kan vara
med och paverka. Pa I6rdagen under lagret kommer dven SKUNKs arsmote att
hallas.

Lagret ar for dig som gar i ak 7 och uppat. Vi hjalper till med resor, hor av dig
om du behover hjalp. Pris: 20 € for medlemmar i skargarden, 25 € for icke
medlemmar i skdrgarden. 25 € for medlemmar eller 30 € for icke medlemmar
om du inte bor i skdrgarden. Familjerabatt.

Anmal senast 12/3 till Emelie Hanstrom, Emelie.hanstrom@skunk.ax.

HOr av er om ni har nagra fragor.

10
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ALDREOMSORGEN
INFORMERAR:

ROLIGHETER
FPA STROMSGARDEN
AKTIVITETER i MARS

194 5

Vardo IK

Vardé IK
finns pa Facebook
gilla sidan
sa far ni aktuell
information ddr.

Styrelseordférande, VIK:
Micke Weckman
tel. 040 8655 666

0 mars
2079

Fredag 1.3

Lérdag 2.3 | KI. 14.00 BINGO med TOJE, kaffe med dopp

Séndag | 3.3

Mandag | 4.3

Tisdag 5.3

Onsdag 6.3 | Kl. 18.00 VANHUNDARNA hélsar p&

Torsdag | 7.3 |KI. 13.30 ANDAKT

Fredag 8.3

Lérdag 9.3

Séndag | 10.3

Mandag |11.3

Tisdag 12.3

Onsdag |13.3

Torsdag | 14.3

Fredag 15.3

Lérdag 16.3 | KI. 14.00 BINGO med TOJE, kaffe med dopp

Sondag |17.3

Mandag |18.3

Tisdag 19.3

Onsdag | 20.3 | KI. 18.00 VANHUNDARNA hilsar pa

Torsdag |21.3 |KIl. 13.30 ANDAKT

Fredag |22.3 Forsamlingens

Lérdag | 23.3 Andakt och Sdngstund p&
Stromsgarden

Sondag |24.3 se mer information i

Mandag | 25.3 Forsamlingsbladet

Tisdag 26.3 | KI. 13.30 MIMOSEL, kaffe med dopp

Onsdag |27.3

Torsdag |28.3

Fredag 29.3

Lérdag 30.3 | Kl. 14.00 BINGO med TOIJE, kaffe med dopp

Séndag | 31.3

Mandag | 1.4

Varmt védlkomna

till Stromsgdrden
onskar personalen

FOLKHALSANS

SOMMARSIMSKOLA

| SANDOSUND
soker en

en lekledare

Du bor vara 15 ar.

Mer information och
ansokan senast 19.4.2019
till Folkhalsan i Vardo r.f.
simombud Victoria Johansson

vl.johansson@hotmail.com
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-kryssa i listan,

i
|
ey o . .
e i CENTRALKOKETS LUNCH | Stromsgardens
|
|

-skriv under, = Lunch kl. 11.30
-klipp ur MENV i gi.g.i@ Mlddag kl. 16
-lamna in den | Salladsbord alla dagar utom soppdagar! Kvallsmal kl. 19

till Centralkoket|
| Obs! Viss reservation for forandringar i menyn beroende pa tillgdng pa ravaror

13 Fredag ] Kattbullar, mos
2.3 Lordag 2 Biff, rostade rotsaker, pepparsas & dessert
3.3 Sondag 3 Torskrygg, pepparrotssas, potatis & dessert Fastlagséndag
4.3 Méndag 4 Lasagne
5.3 Tisdag 5 Dillkétt, potatis Fastlagstisdag
6.3 Onsdag 6 Dagens fisk
7.3 Torsdag 7 Batatsoppa, nybakat bréd & dessert
8.3 Fredag 8 Stekt flask, mqquoner/po’rqﬁs
9.3 Lordag 9 Fiskbiffar, vitlékchilisas, potatis & dessert
10.3 Sondag 10 | Kycklinggryta, potatis & dessert
11.3 Méndag 11 Makaronildda
12.3 Tisdag 12 Buffé, rotmos
13.3 Onsdag 13 Dagens fisk
14.3 Torsdag 14 Pizzasoppa, nybakat bréd & dessert
15.3 Fredag 15 Moussaka
16.3 Lordag /6 | Rullader m salami o tomatkompott, potatis & dessert
17.3 Sondag /7 | Karrégryta med franska orter, potatis & dessert
18.3 Méndag 18 | Kottfarssés, pasta/potatis
19.3 Tisdag 19 | Paella
203 Onsdag 20 Dagens fisk
213 Torsdag 21 Gulaschsoppa, nybakat brod & dessert
223 Fredag 22 Fylld grisrulle, pepparsds, potatis
23.3 Lordag 23 | Spett m két och grénsaker, pilaffris, tomatsés & dessert
24.3 Sondag 24 | Laxfrestelse, rédbetssallad & dessert
253 Mindag 25 | Korvsas, potatis/pasta
26.3 Tisdag 26 Vegetarisk gryta med kikdrter, 16k, paprika
27.3 Onsdag 27 Ugnslax med potatis, gratinerad blomkal
28.3 Torsdag 28 Koéttsoppa, nybakat brod & frukt
29.3 Fredag 79 (Sk, D) Grot  (S) Risotto
30.3 Lordag 30 | Fisksoppa, nybakat bréd & dessert
31.3 Sondag 31 Italienska kéttbullar | tomatsés & dessert
Sign Smaklig maltid]




