Varddé kommunkansli, tel. 47900 ,

6ppet mandag-torsdag kl. 9-15
e-post info@vardo.ax
www.vardo.ax

Material till Wardé Info:
llindfors@aland.net
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ANNONSER
WARDO
INFO 2024

KOMMUN-
INVANARE OCH
VARDOFORE-
NINGAR 0,-

FORETAG OCH
SAMFUND |
VARDO SAMT
OVRIGA UTAN-
FOR VARDO:

¢ helsida 69,-
4 halvsida 35,-
¢ Y sida &
mindre 25,-
4 material efter

stoppdag + 25,-

STOPP-
DAG
alltid

PRENUME-
RATION
Via brev eller
e-post,
45,-/ar

Via hemsidan
www.vardo.ax
ingen kostnad

UTGIVNING
som regel
forsta post-
dagen varje
manad.
Finns dven pa
www.vardo.ax

INFO-
REDAKTOR
Lisbeth
Lindfors, tel.
0457 0537066

ANNONS-
MATERIAL
TILL
llindfors@
aland.net

ANBUDSFORFRAGAN
Vardé kommun utbjuder byggarbetena for
tillbyggnad av
Solbackens daghem.

Anbudsforfragan ar publicerad pa kommu-
nens hemsida www.vardo.ax/anslagstavla

VARDO KOMMUNFULLMAKTIGE

sammantrader torsdagen den

8 augusti 2024
kl. 19.00 pa kommunkansli.

Matilda Bjorklund, kommunfullméaktiges ordf.

Anbud skall vara Vardé kommun
tillhanda senast 18 augusti 2024.

BYGGNADSTEKNISKA NAMNDEN
SEMESTERINFORMATION

Byggnadsinspektor/kommuntekniker
Fredrik Packalén har
semester 8.7-11.8.2024,

vid bradskande arenden och fragor
kontakta kommunkansliet
tel. 47900 eller e-post: info@vardo.ax

PSSST! Vattenavlasning
senast 1.8. for fritidsboende.
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BIBLIOTEK och KULTUR
Soliga halswingar fraw bibbaw!

Sommarutstallningen

Topp Hll +4

med hantverkarkonstnaren, vardokocken,
Zandra Wallins underbara, sagolika virkningar
och illustratdren, bibliotekarien "
Hannamari Ruohonens sagoskogs-

akvareller visas i biblioteket till

29.8.2024.

Under sensommaren byter

Zandra ut nagra alster, sa det

finns nya virkningar att beundra.

Uppdrag vatten

Till 29.8.2024 finns dven Uppdrag vatten-kasse
att lana i biblioteket. Uppdrag vatten ar ett
gemensamt projekt av de alandska biblioteken,
Vattenskydd.ax, Barkraft.ax, Marthafoéreningen
m.fl. Det ar en kasse fylld med utrustning for att
utfora vattenrelaterade uppdrag och experiment
som kan goras ut- och inomhus. Lanetiden ar 14
dagar. Lana gérna tillsammans med dina barn!
Se mer info om kassens innehall pa bibliotekets
Facebooksida.

Pamivmelse fill fsraldrar

som har en blivande férstaklassare

hemma: kom ihag att fylla i

och lamna tillbaka lappen,

som kommit hem med £

posten, till biblioteket .

Tanken ar att varje ny elev .

far ett eget lanekort forsta Wl i, o
gangen klassen besoker biblioteket. Utan '

lanekort kan man inte lana hem nagra bocker.

Kontakta biblioteket

tel. 47970 / biblioteket@vardo.ax /
Messenger for dina inképsdnske-
mal/reservationer!

Vilkommen

till ditt bibliotek!

KONTAKTUPPGIFTER
VARDO KOMMUN

KOMMUNKANSLI tel. 47900

Oppet mandag - torsdag kl. 9-15
e-post: info@vardo.ax www.vardo.ax
adress: Vardobyviagen 11, 22550 VARDO
Kommundirektor Erik Brunstrom

tel. 47990 eller 0457 3458 790
e-post: erik.brunstrom@vardo.ax

BIBLIOTEK tel. 47970

Vik. bibliotekarie Hannamari Ruohonen
Oppet tisd. och torsd. kl. 13-16.30 & 18-20
e-post: biblioteket@vardo.ax

BYGGNADSKANSLI tel. 47920

Byggnadsinspektor Fredrik Packalén
mand. - onsd. kl. 9-15 tel. 0457 3430 527
e-post: fredrik.packalen@vardo.ax

CENTRALKOK tel. 47980

Kock Zandra Wallin centralkoket@vardo.ax

DAGHEMMET SOLBACKEN

Forestandare Marie Lundell tel. 47940
eller 0457 3456 368
e-post: marie.lundell@vardo.ax

FASTIGHETSSKOTSEL

Ledande fastighetsskdtare Paul Griine
tel. 0457 3458 088
Fastighetsskotare Jan Holm 040 5946 705

FRITIDSHEM tel. 47930

Fritidshemsledare Siv Gronvall-Diederichs

SKOLA

Forestandare Irene Sjélund
e-post: irene.sjolund@vardoskola.ax

STROMSGARDEN tel. 47950

Vikarierande dldreomsorgsledare
tel. 0457 3459 302
e-post: aldreomsorg@vardo.ax

ATERVINNINGSCENTRALEN
Jim Sundstrom tel. 040 7268 258

tel. 47960




BYGGNADSTEKNISKA NAMNDEN

Byggnadstekniska ndmndens foljande moéte halls
mandagen den 26 augusti 2024. Handlingar for
arenden som skall behandlas vid motet skall vara

kommunen tillhanda senast den 19 augusti 2024.

Byggnadsinspektor/kommuntekniker Fredrik
Packalén har semester 8 juli — 11 augusti,
vid bradskande drenden och fragor kontakta
kommunkansliet tel. 47900 eller e-post:

info@vardo.ax

BYGGNADSTEKNISKA NAMNDEN
KOMPOSTANMALAN

Efter den nya lagdndringen i avfallslagen behover
den som komposterar sitt bioavfall i egen kom-
post vara inford i ett register hos kommunen.

De som har kompostavdrag angivet pa fakturan
behover alltsa inte hora av sig till kommunen.

De som inforskaffar ny kompost och dnskar
erhalla kompostavdraget far skicka uppgifter
eller hora av er till kommunen for beviljande
av kompostavdrag.

Kontakt: fredrik.packalen@vardo.ax tel. 47920.

BYGGNADSTEKNISKA NAMNDEN

Kommunens vattenabonnenter bor
meddela kommunen

om vattenlackage
dven om det reparerats.

Informationen behovs eftersom lacksokning
utfors nar vattenbolaget hor av sig nar det

atgar mer vatten an normailt.

KOMMUNDIREKTOREN
~ har ordet ~

Kommunkansliet i Vardo haller 6ppet hela sommaren
men med begransad bemanning till foljd av semestrar.
Beslutsorganen har lite uppehall 6ver sommaren och
mycket gar pa sparlaga.

Tjansten som dldreomsorgsledare har varit utannon-
serad igen och under forsta veckan i augusti haller bade
kommunstyrelsen och -fullmaktige mote varvid beslut
kan tas om tillsdttande av tjansten. Kommunstyrelsen
kommer dven att avge remissutlatanden 6ver bland
annat forslag till turlistor pa samtliga linfarjor samt om
kommande revidering av landskapsandelssystemet
mm.

Kort fére sommarsemestrarna meddelade landskaps-
regeringen avsikt att infora turlista pa samtliga linfarjor
och att dven sjélva turtatheten fér desamma redan var
faststalld, utan att beroérda kommuner da alls hade
horts. Mo6ten har sedan hallits med landskapet och
missnoje getts uttryck for. Vi har nu fatt fram till en bit
in i augusti pa oss att ge ett utlatande och kommunen
har en delegation som kommer att delta i ytterligare
moten med landskapet efter det. Sista ordet ar mande
inte sagt.

Fore sommaren sjosattes dven den for hela Alands alla
kommuner gemensamma raddningsmyndigheten.
Landskapet meddelade ocksa i ett sent skede att man
ytterligare forlangt tidsfristen for verkstallandet av
producentansvar i avfallshanteringen. Mellan kommu-
nerna finns det for 6vrigt pagaende diskussioner ro-
rande kommunalférbunden NAUD och Oasen och dven
rérande avropande av gemensamma ekonomi- och
journalsystem mm.

Under sommaren har har hos oss pa Vardo inletts at-
garder for renoveringar pa Strémsgarden och infor
tillbyggnad av daghemmet. Stromsgarden ar nu full-
belagd och antalet barn 6kar pa dagis.

Efter sommarsemestrarna kommer mycket av fokus i
kommunledningen att ligga pa arbetet med budget for
nasta ar. Enligt uppféljning av innevarande ars férsta
halft foljs arets budget riktigt bra och forverkligade
kostnader dar mindre medan dito intakter ar storre
an under samma period féregaende ar. Arets budget
innebar emellertid ett kdnnbart underskott och mycket
ar annu osakert i fraga om bl a férvantat inflode av
skattemedel etc.

Ordinarie kommundirektor ar sedan juni ater pa hel-
tidstjanstgoring men kommer att ha semester under
ett par veckor ytterligare i augusti, emedan 6vrig per-
sonal da ska vara tillbaka i tjanst.

Med hélsningar fran kommunkansliet
och en dnskan till er alla om en
riktigt harlig fortsattning pa sommaren 2024.
Erik Brunstrom, kommundirektor
www.vardo.ax +358 457 3458 790




ATERVINNINGSCENTRALEN
| LISTERSBY HAR OPPET

1.4-30.9
mandagar kl. 18-20

och manadens sista helgfria

I6rdag ki. 11-13.

AVC skotare Jim Sundstrom
tel. 040 7268 258

ANGO BUSSO BERGO
Da ingen direkt tillgang till atervinnings-
central finns kan 6vrigt avfall lamnas vid
Svinryggens deponi

i Jomala,
oppet vardagar kl. 12-16.
Nar kommunal arlig
avfallshanteringsavgift erlaggs ar
mangden som fors kostnadsfritt
max ca. 1 bilsldp eller 1 m? / manad.

VARDO KOMMUN SALJER
en ur bruk tagen, registrerad

BATRAILER

av market Brenderup.

Trailern finns till pdseende vid brand-
depan pa Vardo.

Anbud skall vara Vardé kommun,
Byggnadstekniska namnden tillhanda
senast 12 .8 2024.

Anbud sands per post till Vardé kom-
mun, Vardobyvagen 11, AX-22550
Vardo eller per e-post:
fredrik.packalen@vardo.ax

B e, Vitats 24

Hostterminens kurser
- nastan bara lokala kursledare!

Aktiv hundpromenad med
Johanna start 18.8.24

Trana styrka med Malin
start 5.10.24

Tovning med Agnetha
start 7.10.24

Tredimensionell glasmosaik
med Ritva start 26.10.24

Lera med mera Alejandra
start 9.11.24

ANMAL DIG DIGITALT REDAN NU!
till https://medis.ax/kurser/

TACK

till alla bes6kare
for all uppvaktning

med anledning av invigningen
av sjoraddningens
nya stationshus i Hummelvik.

Antal besékare under dagen var
ca 130 personer.
Helt fantastiskt!

Sjoraddningen i Vardd

N\
ASvERSs
X




ONLINETRAFF OM BOOT 2025
14.8.2024

@ — - FORETABSAM
57 A SKARGARD

Féretagsam Skargard rf och Riksféreningen Gisthamnar
Sverige bjuder alla gasthamnsfiretagare och andra
intressenter med pa en onlinetraff den 14.8.2024 ki 18.30.
Matet ordnas i samband med projektat
BaltSusBoating2030, Agendan pd matet &r att dishutera
om mdjligheter att medverka i Boot 2025-m&ssan i
Dizseldorf, Tyskland.

Anmal dig pa métet via projektledare
Henna-Marl Hoski p&
hennakoski@skargarden.ax

IR et amtan iy
ettt  Farnpaer s

Valkommen med pa onlinetraff med Jenny Jonstoij som ar ny
Mationell kontaktpunkt fér Central Baltic Programmet pa
Aland. Jenny kommer beritta om programmet som nu r

igdng och hur projketansékningsprocessen ser ut.

Anmadl dig senast 19.8.2024 pa info@skargarden.ax

Co-funded by —
MmiLerrey the European Union

Central Baltic Programme FtiHE_,T!I GSAM
SKARGARD

Co-funded by
Hiterrey the Eurcpean Union

Central Baltic Programme

Vill du gira
i Enhanced ERA

nagot annat?

Delta dai vart projekt Enhanced ERA

Det tredriga projektet, Enhanced Employment Opportunities in Rural Areas,
syftar till att forbattra egenféretagandet for skargarsbor i dldern 50+ och
ungdomar genom entreprendrskapsutbildning, mentorskap och natverkande.

Vi soker nu personer som ar intresserade av att delta i ett internationellt
entreprendrskaps utbildningsprogram som stracker sig dver dtta manader och
inkluderar bade online och utbildning ansikte mot ansikte (80timmar).
Programmet kommer att innehélla regionalt och gransoverskridande natverk,
mentorskap och individuellt arbete, vilket i slutandan vagleder deltagarna i att
utveckla sina egna affarsidéer och skapa en affarsmodell. De som genomfor
programmet kommer att fa ett certifikat frin Estonian University of Life
Sciences. Forutom deltagare scker vi ocksi mentor for deltagarna.

Kriterier for deltagarna:

Deiltagarna i projektet mAste vara peraones:

1 Fodd antingen fare 1.4.1874 (504 eller efter 1.4. 13908 {upp till 25).
2.Som inte &r foretagare for tillfallet, eller faretagare som vill sadla om.
3. Som bor p& landsbygden | programomrddet.

4. Som farsthr och kan tala grundliggande engelska.

5. Som &r villiga att Lira sig och thnker delta i hela programmet.

6. Som &r villiga att samarbeta internation elit.

7. Som &r villiga att stanna ph landsbygden som féretagare eller anstallda.

skicka in din fri
formu de an

BUTIKSTUREN

- FOR PENSIONARER -
pa fredagar kl. 10
-, fran Listersby

Bomans taxi
tel. 47742, 0400 892 142

N

-, fran Simskala,

Katarinas taxi
tel. 0400 605 831

sn Ldr dig mer om

Ostersjon<

Lana Uppdrag Vatten hos oss!

Uppdrag Vatten ar en kasse som samlar vattenrelaterade
uppdrag och experiment som kan utfdras utomhus och
inomhus. Kassen innehaller den utrustning som behivs fir
att utfira uppdragen och finns att lana fram till
Ostersjidagen den 29 augusti.

]
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naturskol <, A MATUR & MILM
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Thea &

bibliotek.ax  7ontha L'E,‘i,";gn valfenskydd.ax




“, /GRUNDSUND!
7 1.7-31.8.2024

Lasse Erikssons

fartygsmuseum

o KL 12-20 +)
Seffers Hembygdsgard Oveiga fider enligt

fran 1700-talet, Lévovagen 230 g lln e g Ovise eer enie
har 6ppet mandag-fredag tel. +358 18 47626,

1.7-16.8.2024 kl. 12-17 Rl 1358457 3828459

Kaffeservering R Wennstroms
med hembakat brod lanthandel

och Alands pannkaka - Oppet enligt
Overenskommelse

Fritt intrade tel. +358 400 476 393

| *) med reservation for
%: %0 o / i eventuella forhinder. e

Onskar Vardé Marthaf6érening r.f.

QR koden for Vardo turistinformation finns nu
ocksa pa Seffers; pa vaggen mot stora vagen.

Bli mediem

i Wardo
kulturforening.

Wardo kulturférening har nu
Overtagit kulturstiftelsens
verksamhet och tillgangar.

Bli mediem
genom att betala in

medlemsavgiften
till konto
IBAN FI17 6601 0010 8425 08

TURISTINFORMATION
TURISTIINFO
TOURIST




FORNELDARNAY NATT
I forna tider tindes eldar
kring kusten for att wigleda
sjdfarare i land och varna
invdmare om hotande fara.
Senare birjade man under
den sista Mrdagen | ougusti
tinda eldar kring kusten for
att fira sommarsdsongens
avslutning. Skyddondet av
Ostersidn har gett
traditionen Forneldarnas
natt en ny och diupare
dimension.
Den gemensamma kedjan av

eldar férenar ldnder kring

Ostersjdn och symboliserar

den émsesidiga oron om
{istersjions vdlmdende. Allo
ldnder behavs i de konkreta
handlingar som ska rddda
(stersjdn.

(citat frdn ancientlightzeu |

Kom med och fira

Forneldarnas natt

Varje fr firas Fomeldamas natt. Aven i dr kan Du gira det
med en trerfitters middag hos Cafe’ Vindla, Bruksvigen,
Tofto, lordagen den 31 augusti kl. 18.30.

KVALLENS MENY
Forritt: Smirstekt maltlimpa med kallrdkt laxrira

Varmedrtt: Oxfilé Oscar afr

Torskrygg med brynt smér alt
Zucchini- och veg.halloumibiffar med binsallad

Efterritt: Semifreddo pd tvi siit

Varje deltagare fir medtaga egen ( stark ) dryck

Musikalisk underhéllningen av Jenny Carlstedt och
Marcus Boman under kvillen.

Kvillen kostar 43€ per person, vegetaniskt 40€ per person.

Anmilan gdrs till Mamma Mia's godsaker, 0400 846 706, sjokullaj@aland_net eller Mia
Pivals pd Messenger senast den 16 augusti. Anmidl di Gven eventuella allergier. Vi forsoker
tillmbtesgd alla dnskemdl.

Valkommen!

Mamma Mia's podsaker och SNAP Kultur i§ samarbete. En del av kviillens inkomster gir till Ostersjéfonden.
Ljuslyktor att slippa ut pd vatinet, om vadret tilliter, s3ljs fir 2€/st.




Har du tidigare varit
niarstiendevardare?

Da kan du vara den vi soker!

Folkhélsan ordnar verksamhet med mal att
stéda nérstaendevardare i alla aldrar

Al varg narstiendeanbbrgrardane kan kanras meningsiulil men
ccksd wrgl och innebéra begransaingar i den agna fihelen.
En rdrethendevirdare gér an stor ceh ovirderdiy ineate | eambil e och
vi will gaima ulveckla warl siod Wl dem
Vi stiker ru dig som genom va- Frivilligverksamhet vill ge |te av din td
tll at stfids dassa prresansr Stédet kan ges individoed sller | gropp

| Ater 4ot infressand?
Kom mad pa vart infotilifille don 8.8 k. 18.00
O T e dliyg iinte Gl rdgol genorm atidelle i nislilifait.
Anmal ditl defagande senast 3.9 Wl Annetle Hagman Bn b AUkd (8 SM5)
Elar e-past: ansette hagmaniifo khalkzan.ax

<folkhalsan
(o]
Ladracet!
Grattis till juli-vinnarna

Hullvik Janis
Kyrkkroken Ramona Andersson
Listersby Marika Hannus
Sandésund Nina Aberg
Simskala Jennie Slotte
Tofto Hannamari Ruohonen
Vargata Christian O.
Barnvinnare:
Kyrkkroken Ebbe W-M
Listersby Elza

Tag med familjen, slakten, vannerna eller
grannen pa en tur ndgon av Folkhalsans I3-
dor och njut av sallskapet och naturen.

Skriv datum, namn (fér— och efternamn)
och telefonnummer i haftet s3 deltar du i
utlottningen varje manad den 24:e.

Ladorna &r uppe till 25 september 2024!

Ha en trevlig sommar!
onskar Folkhalsan pd Vardo r.f.

Hdostens aktivitetqy for seniorer
vid Folkhdlsan pa Aland

Du &r vilkommen att delta oavsettivilken kommun
du bor. Hall dven utkik efter nya kurser, aktiviteter
och evenemang under hsten. For mer detaljerad
info om kurserna se Folkhilsan pa Alands webbsida
eller sla oss en signal. Du hittar information om vad
som ar pa gang pa Folkhélsan pa Alands webbsida
eller Facebooksida samt i lokaltidningarna under
foreningsinfo. Nedanstaende aktiviteter halls i
Mariehamn.

® Starka kvinnor 70+
Mandagar kl. 11-11.45. Start 2.9, 14 tillféllen. 112 €.

= Styrka och balans for synskadade
Mandagar kl. 13-13.45. Start 2.9, 14 tillféllen. Gratis.

® Styrka och balans for seniorer
Mandagar kl. 15-16. Start 2.9, 14 tillfallen.119 €.

® Chilla for seniorer
Avslappning och aterhdamtning. Mandagar 10-10.45.
Start 7.10. 6 tillfdllen. 30 €.

® Vattengympa for seniorer
Tva grupper, tisdagar 12.30-13.150ch 13.30-14.15.
start 10.9, 12 tillfallen. 108 €.

® Linedance i lugnt tempo
Tisdagar kl. 14-15. Start 10.9. 12 tillfdllen. 102 €.

= Stolyoga for seniorer
Onsdagar kl. 10-10.45. Start 11.9, 12 tillf4llen. 96 €.

® Styrka och balans —Lugnare tempo!
Onsdagar kl. 12-13. Start 4.9, 14 tillfallen. 119 €.

® Styrka och balans for seniorer
Onsdagar kl. 13-14. Start 4.9, 14 tillfllen. 119 €.

m Starka kvinnor 70+
Onsdagar kl. 10-10.45. Start 4.9, 14 tillféllen. 112 €.

m Starka seniorer 70+
Torsdagar k. 11.15-12. Start 5.9, 14 tillfallen. 112 €.

u Starka seniorer, digitalt - Trana var du vill!
Torsdagar kl. 13.00-14.00. Start 5.9, 6 tillféllen. 42 €.

® Kreativ rorelse
Torsdagar kl. 13.30-14.30. Start 12.9,12 tiliféllen. 102 €.

= Oronakupunktur enligt NADA
Torsdagar 10.00- ca 11. Start 26.9. 10 tillféllen. 80 €.
Hjalper ej mot horselnedsattning.

® Yoga for seniorer
Tva grupper, fredagar kl. 9-10.15 eller 10.30-11.45.
start 13.9, 12 tillféllen. Kostnad 108 €.

u Att ldsa tillsammans
Lordagar kl. 10-11.30. Start 7.9, 6 tillféllen. Gratis.

u Stickcafé
Onsdagar kl. 13-15.30. Start 4.9. Ingen anmalan. Gratis.

OBS! Du kan anmiila dig till ovanstaende kurser
fran och med 14.8kl. 10.00 pa tfn 018 527043/
018 527 063 eller www.folkhalsanfi/aland eller Folk-
hélsans Allaktivitetshus, Skeppargatan 11 kl. 10-12.
Pa webbsidan finns en TESTKURS dér du kan prova
att anmadla dig sa att det flyter smidigt nér det dr dags.

| host fortsatter &ven HERRliga gruppen, Mandags-
malama, Lunchvannerna, discgolfen, lunchtraffar for
narstaendevardare m.m. Hall utkiki medierna.

Vid fragor, kontakta koordinator for dldre och hélsa
Erika Borenius-Kankkonen, tfn 018 527 043, e-post
erika.borenius-kankkonen@folkhalsan.ax.

Jag ar pa platsigen12.8.

3 & folkhalsan




Stromsgardens aktiviteter i augusti 2024

for boende pa Stromsgarden och samtliga alderspensionarer > 65 ar.

Torsdag 1.8
kl. 17.30 Film i dagsalen.
Lordag 3.8
kl. 13.30 Bingo med personalen.
Onsdag 7.8
Utflykt till Bathusudden - om vadret
tillater.
Torsdag 8.8
kl. 17.30 Film i dagsalen.
Tisdag 13.8
kl. 17.30 Film i dagsalen.
Onsdag 14.8

kl. 13.00  Sangstund.
Torsdag 15.8

kl. 18.00 Per-Allan med matte Cecilia kommer.
Lordag 17.8

kl. 13.30 Bingo med personalen.

Tisdag 20.8

kl. 9.00 Friséren kommer.
Torsdag 22.8

kl. 17.30 Film i dagsalen.
Lordag 24.8

kl. 13.30 Bingo med personalen.

Tisdag 27.8
kl. 18.00 Vanhundarna kommer .
Onsdag 28.8

kl. 13.00  Sangstund.

Torsdag 29.8

kl. 9.00 Fotvardaren kommer.
Fredag 30.8 ;
kl. 17.00 Kraftskiva.

Info om aktiviteterna: _
Samtliga aktiviteter halls pa Strémsgardens
aldreboende.

Prenumerera

kostnadsfritt

pa Wardo Info och

kommunens protokoll;
www.vardo.ax/prenumerationer

Hoglasning har vi varje vecka. Det gar bra for
boende/utomstaende att 6nska bok.

Sangstund &r inplanerat en gang varannan
vecka. Da kommer de fran forsamlingen och
sjunger med oss en stund.

Mimosel ar ett hadlsoframjande program for
aldre som erbjuder samvaro, diskussion, balans
och minnestraning samt rorelsegladje. Denna
aktivitet ar inplanerad en gang i manaden och
halls vanligtvis i av Christa Evans 0. musik/sang
med Helena Pavals och Karl-Anders Lindholm.

Filmkvall har vi ca. en gang i veckan. Boende &
utomstaende far garna komma med 6nskemal.

Vanhundarna kommer en kvéll i manaden for
att umgas med de boende.

Stickcafé ar andra torsdagen i manaden. Detta
ar en trevlig stund av hantverkstips, social sam-
varo och god fika.

Besdkshunden Per-Allan och hans matte Cecilia
kommer regelbundet och halsar pa till Stroms-
garden. Besokshunds-verksamheten gar mycket
ut pa att klappa, borsta (vilket kan vara bra tra-
ning for stroke patienter med rérelsenedsatt-
ning). Man kan trana motorik med att pussla

da hunden plockar pusselbitar fran golvet och
ger till deltagare. Hunden kan snurra pa ett
”lyckohjul” och/eller tarning och deltagarna gor
ovningar beroende pa vilken siffra det hamnar
pa och far ge hunden godis.

Regelbundna traffar med besdkshund ger bade
psykiska och fysiska goda halsoeffekter.

Vid fragor eller anmalan
angaende aktiviteter pa Strémsgarden, vanligen kontakta
Elin Gronlund per tel. 018 47950 eller 0457 345 9302.

VARDO HALSO- & SJUK-
VARDSMOTTAGNING

Oppet enligt tidsbokning;
man-tors kl. 12-13

tel. 018 533 540




CENTRALKOKETS LUNCHMENY | Stromsgardens

Lunch  kl. 11.30
208-20902024 Middag kl. 16.00
Obs! Viss reservation for fordandringar i menyn beroende pa tillgang pa ravaror.

Utomstdende, kryssa for de dagar ni vill ha mat, skriv namnet pd och ldmna in till kéket/Zandra.

boendes mattider:

Kvallsmal kl. 19.00

Fredag 2 Pyttipanna, stekt dgg

Lérdag 3 Laxpudding, skirat smér, dessert
Séndag 4 Currykyckling, ris/potatis, dessert
Mandag 5 Havets wallenbergare, potatis
Tisdag 6 Skinksés, potatis

Onsdag 7 Artsoppa

Torsdag 8 Dagens fisk

Fredag 9 Helstekt griskétt med dppelsés
Lérdag 10 Raggmunk, stekt flésk, dessert
Séndag 11 Korvgryta med dill och pepparrot, dessert
Mandag 12 Kottbullar, graddsds, potatis
Tisdag 13 Fiskgryta smégen

Onsdag 14 spenatsoppa, dgghalvor
Torsdag 15 Dagens fisk Skolstart
Fredag 16 Kottfarslada

Lérdag 17 Lindstrémsbiffar, potatis, dessert
Séndag 18 Ortbakat nétkét, potatis, dessert
Madndag 19 Spenatlasagne

Tisdag 20 Barnens val

Onsdag 21 Gulaschsoppa

Torsdag 22 Dagens fisk

Fredag 23 Kottfarslimpa, graddsds, potatis
Lérdag 24 Flaskldgg, rotmos, dessert
Séndag 25 Janssons frestelse, dessert
Mandag 26 Svampcurrygryta

Tisdag 27 Tortellinigratdng

Onsdag 28 Italiensk kycklingsoppa .
Torsdag 29 Dagens fisk

Fredag 30 Lasagne

Lérdag 31 Matjesléda, dessert

Séndag 1.9 Dillkétt, potatis, dessert

Mandag 2.9 Halloumistroganoff

PS. Utomstdende, som vill éita lunch
paG Strémsgdrden i helgerna bér med-
dela det till kéket senast tva dagar
innan, sG kéket hinner bestdlla ra-
varor och laga mat sa det récker till.

Smaklig mdltid!
— Koket tel. 47980 :




