SAMHALLSINFORMATION

Vardo kommunkansli, tel. 47900
6ppet mandag-torsdag kl. 9-15
e-post info@vardo.ax

Wardo

JuULi

Nasta nr kommer 1 augusti 2024 stoppdag 25 juli

www.vardo.ax

Material till Wardo Info:
llindfors@aland.net
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ANNONSER
WARDO
INFO 2024

KOMMUN-
INVANARE OCH
VARDOFORE-

NINGAR 0,-

FORETAG OCH
SAMFUND |
VARDO SAMT
OVRIGA UTAN-
FOR VARDO:

4 helsida 69,-
4 halvsida 35,-
¢ Ysida &
mindre 25,-
¢ material efter
stoppdag + 25,-

STOPP-
DAG
alitid

PRENUME-
RATION
Via brev eller
e-post,
45,-/ar

Via hemsidan
www.vardo.ax
ingen kostnad

UTGIVNING
som regel
forsta post-
dagen varje
manad.
Finns dven pa
www.vardo.ax

INFO-
REDAKTOR
Lisbeth
Lindfors, tel.
0457 0537066

ANNONS-
MATERIAL
TILL
llindfors@
aland.net
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ANBUDSFORFRAGAN

Vardoé kommun utbjuder byggarbetena for
tillbyggnad av Solbackens daghem i Vardo.

Anbudsforfragan publiceras pa kommunens
hemsida www.vardo.ax/anslagstavla

Anbud skall vara Vardé kommun tillhanda
senast 18 augusti 2024.

BYGGNADSTEKNISKA NAMNDEN
SEMESTERINFORMATION

Byggnadsinspektér/kommuntekniker
Fredrik Packalén har
semester 8.7-11.8.2024,

vid bradskande drenden och fragor
kontakta kommunkansliet
tel. 47900 eller e-post: info@vardo.ax

Ledande fastighetsskotare har
semester 15.7-18.8.2024.
Vid behov, kontakta vik. fastighetsskotare
Oscar tel. 0457 344 1788

PSSST!

Vattenavldsningen!
Senast 1.8. for fritidsboende.

ATERVINNINGSCENTRALEN
| LISTERSBY HAR OPPET

1.4-30.9
mandagar kl. 18-20

och manadens sista helgfria

I6rdag kl. 11-13.

AVC skotare Jim Sundstrom
tel. 040 7268 258

ANGO BUSSO BERGO

Da ingen direkt tillgang till atervinnings-
central finns kan 6vrigt avfall lamnas vid

Svinryggens deponi

i Jomala,
Oppet vardagar kl. 12-16.

Nar kommunal arlig
avfallshanteringsavgift erlaggs ar
mangden som fors kostnadsfritt
max ca. 1 bilsldp eller 1 m3 / manad.




BIBLIOTEK och KULTUR
Soliga halsnivgar fraw bibbaw!

Vdlkomna till vernissage av bibliotekets andra
sommarutstallning torsdag 4.7.24 kl. 18-20!

Topp +ill +4

visar hantverkarkonstnar Zandra Wallins (som
aven jobbar som kock) underbara, sagolika virk-
ningar och bibliotekarie Hannamari Ruohonens
(som dven jobbar som illustrator)
sagoskogsakvareller, som hon fick

Inspiration till efter att ha sett

Wallins alster.

Vi bjuder pa kaffe/te/saft/kaka,

alla ar hjartligt vdilkomna!

De aldndska biblioteken tillsammans med Martha
-féreningen, Barkraft.ax, Vattenskydd.ax m.fl. har
ett gemensamt projekt

Uppdrag vatten

En kasse som samlar vattenrelaterade uppdrag
och experiment som kan utféras utomhus och
inomhus. Kassen innehaller den utrustning som
behovs for att utféra uppdragen och finns att lana
fram till Ostersjodagen den 29.8.2024. Lanetid &r
14 dagar. Se mer info om kassens innehall pa
bibliotekets Facebooksida.

Det finns massor med ny lasning till hangmattan
eller soffhdrnan — spara pengarna till glass och

jordgubbar; lana istallet for att kopa!
Nagra av nyheterna i biblioteket hittar du pa sid 4.

Massor med

nya kapitelbécker

fér barn — kom in med ditt !
skolbarn for att hitta ‘
Iasning for sommarlovet!

Kontakta biblioteket

tel. 47970 / biblioteket@vardo.ax /
Messenger for dina ink6psdnske-
mal/reservationer!

Vilkommen
till ditt bibliotek!

KONTAKTUPPGIFTER
VARDO KOMMUN

KOMMUNKANSLI tel. 47900

Oppet mandag - torsdag kl. 9-15
e-post: info@vardo.ax www.vardo.ax
adress: Vardobyvagen 11, 22550 VARDO
Kommundirektor Erik Brunstrém

tel. 47990 eller 0457 3458 790
e-post: erik.brunstrom@vardo.ax

BIBLIOTEK tel. 47970
Vik. bibliotekarie Hannamari Ruohonen
Oppet tisd. och torsd. kl. 13-16.30 & 18-20
e-post: biblioteket@vardo.ax

BYGGNADSKANSLI tel. 47920

Byggnadsinspektor Fredrik Packalén
mand. - onsd. kl. 9-15 tel. 0457 3430 527
e-post: fredrik.packalen@vardo.ax

CENTRALKOK tel. 47980

Kock Zandra Wallin centralkoket@vardo.ax

DAGHEMMET SOLBACKEN

Forestandare Marie Lundell tel. 47940
eller 0457 3456 368
e-post: marie.lundell@vardo.ax

FASTIGHETSSKOTSEL

Ledande fastighetsskotare Paul Griine
tel. 0457 3458 088
Fastighetsskotare Jan Holm 040 5946 705

FRITIDSHEM tel. 47930

Fritidshemsledare Siv Gronvall-Diederichs

SKOLA

Forestandare Irene Sjolund
e-post: irene.sjolund@vardoskola.ax

STROMSGARDEN tel. 47950

Vikarierande dldreomsorgsledare
tel. 0457 3459 302
e-post: aldreomsorg@vardo.ax

ATERVINNINGSCENTRALEN
Jim Sundstrém tel. 040 7268 258

tel. 47960




BYGGNADSTEKNISKA NAMNDEN

Byggnadstekniska namnden beviljade foljande
byggnadslov den 20 maj 2024:

- till- och ombyggnad av fritidshus pa Kattgrund 1:18
i Grundsunda.

- nybyggnad av tvé évernattningsstugor pa Oster
sand 2:32 i Mickelso.

Byggnadstekniska namndens féljande mote halls
mandagen den 26 augusti 2024. Handlingar for
arenden som skall behandlas vid motet skall vara
kommunen tillhanda senast den 19 augusti 2024.

Byggnadsinspektér/kommuntekniker Fredrik
Packalén har semester 8 juli — 11 augusti,
vid bradskande drenden och fragor kontakta
kommunkansliet tel. 47900 eller e-post:

info@vardo.ax

BYGGNADSTEKNISKA NAMNDEN
KOMPOSTANMALAN

Efter den nya lagandringen i avfallslagen behdver
den som komposterar sitt bioavfall i egen kom-
post vara inford i ett register hos kommunen.

Da Vardo i manga ar haft kompostavdrag sa finns
dessa uppgifter redan hos kommunen och de
som har kompostavdrag angivet pa fakturan be-
hover alltsa inte hora av sig till kommunen.

De som inforskaffar ny kompost och énskar
erhalla kompostavdraget far skicka uppgifter
eller hora av er till kommunen for beviljande
av kompostavdrag.

Kontakt: fredrik.packalen@vardo.ax tel. 47920.

Alla fast bosatta har lamnat in vatten-
avlasningen i tid och ar nu fakturerade.

VARMT TACK TILL ER!

Kanslipersonalen

KOMMUNDIREKTOREN
~ har ordet ~

Kvallen fore midsommarafton holl kommunfullméaktige
mote dar man bland annat faststéllde fjolarets bokslut,
som blir ovantat positivt trots ett budgeterat under-
skott. Jamfort mot bade budget och foregaende ar blir
verksamhetens totala kostnader mindre och intdkterna
storre.

Med 2023 ars 6verskott om 87.000 euro starks kassan
och likviditeten tryggas darmed for innevarande ar.
Efter sommaren tar sedan budgetprocessen fart for
nasta ar och trots fjolarets goda resultat finns fortsatt
anledning till sparsamhet i bade drift och investeringar.

Vid fullmaktiges mote togs dven beslut om korrigering
av dldreomsorgens avgifter med innebord att den
summa som klienter garanteras att fa behalla hojdes
fran 275 till 400 euro per manad och att avgiften dar-
utover baseras pa 65 istallet for 85 % av klientens
sammanlagda inkomster.

Inom dldreomsorgen star vi annu utan aldreomsorgs-
ledare men under sommaren har vi som en koptjanst
anlitat Folkhalsan for att skota en del av densamma
funktionen medan tjansten nu ar utannonserad pa
nytt fram till 19 juli.

Det star nu ocksa klart att tillbyggnaden av daghemmet
ska kunna komma igang under sommaren for fardigstal-
lande under nasta ar. Att sa gors ar en f6ljd av att kom-
munens befolkning vaxer liksom dven antalet barn i
behov av barnomsorg.

| kommunstyrelsen har en stor rad remissutlatanden
getts gentemot landskapsregeringen med anledning
av lagférslag och diskussioner om alltifran landskaps-
andelar till infrastruktur och skargardstrafik etcetera,
och beslut har tagits om arets fordelning av forenings-
stéd med mera.

Nasta méte med kommunstyrelsen halls onsdag

7 augusti foljt av kommunfullmaktige torsdag 8 augusti,
dar man bland annat hoppas kunna ta beslut om an-
stdllande av en ny dldreomsorgsledare till kommunen.

Kommunkansliet kommer for Gvrigt att halla 6ppet hela
sommaren, till skillnad mot vad som tidigare aviserats
(stangt v 29). Oppettiderna dr mandag till torsdag

kl. 09-15 och man rekommenderas att férhandsboka
eventuella besok till enskild tjdansteman.

Vi pa kommunkansliet och i kommunledningen ber att
fa 6nska alla invanare och besokare en trevlig sommar.
Ta vél hand om varandra och turista garna i var fina
bygd, och passa pa att besoka och nyttja de naringsid-
kare som haller igang under tiden andra har semester.

Med vanliga hdlsningar
Erik Brunstrom, kommundirektor
www.vardo.ax +358 457 3458 790




NAGRA AV SOMMARENS

BOKNYHETER

I VARDO BIBLIOTEK

Veronica Almer On under manskenet &
On bortom dimman
Ida Andersen Gesallen

Birgitta Bergin Segla pa ett moln

Lucy Diamond Allt kan handa

Eva Frantz Sa dor du nojdare

Elly Griffiths Blédande hjartan

Geir Gulliksen Ovre port, nedre port
Asa Hallengérd Simma i vinterskog
Moa Herngren Syskonfejden

Mari Jungstedt Den sista utposten
Sara Kadefors Silver

Kaj Korkea-aho Hur man méter en
mamma

Lena Lindgard Sommar i Klockarviken
Lena Lindgard Korshamn

Mrs Winterbottom tar ett

sabbatsar

Joanna Nell

Johanna Mo Brottsjon
Lucinda Riley Olivtradet

Nora Roberts Odesnatt

Sofie Sarenbrant Langfredagen

Annika Thor Salflickan
Andrev Walden  Den vidunderliga
ordningen

Anders Hansen  Depphjarnan: Varfor
mar vi sa daligt nar vi
har det sa bra?
Karolina Brising  Tradgardsdesign:
hemma hos Karolina

pa Lansmansgarden

Kontakta biblioteket
tel. 018- 47970 /biblioteket@vardo.ax /
Messenger for dina inkopsonskemal/

reservationer, aven fran andra bibliotek!

BYGGNADSTEKNISKA NAMNDEN
Kommunens vattenabonnenter bor
meddela kommunen
om vattenlackage
aven om det reparerats.

Informationen behdvs eftersom lacksokning
utfors nar vattenbolaget hor av sig nar det

atgar mer vatten dn normailt.

VARDO KOMMUN SALJER
en ur bruk tagen, registrerad

BATRAILER

av market Brenderup.

Trailern finns till paseende vid brand-
depan pa Vardo.

Anbud skall vara Vardé kommun,
Byggnadstekniska namnden tillhanda
senast 12 .8 2024.

Anbud sands per post till Vardé kommun,
Vardobyvagen 11, AX-22550 Vardo eller
per e-post: fredrik.packalen@vardo.ax




Vardo FBK

Basta vardobor/
sommarvardobor!

Man planerar inte pa férhand nar
behovet av ett raddningsfordon
skall uppsta, saledes behéver man
alltid vara beredd att de kan behévas.

For lattare, snabbare och sakrare
framfart ber vi er alla att se 6ver
foljande saker:
- ar sikten pa din vag fri?
Eller behover vagrenarna trimmas
och/eller ndgon gren/sly rojas?
- ar husnumret val synligt pa gott
avstand fran vag/infart?
Om inte; forflytta eller inforskaffa
husnummer som ar val synliga.
- ar framkonligheten anpassad
for ett fordon i storlek med en
lastbil?
Om inte; forsok ordna det, dar
mojlighet finnes.

Pa alarmcentralens hemsida finns
lank till information rorande eld-
ningsforbud. Vi rekommenderar
att du dven iakttar forsiktighet
med vanliga grillar da det ar
mycket torrt i skog och mark.

Ha en skon sommar och hoppas
inte vi behover ses "i tjanst"!

Vardo FBK

NYA BUSSTURER

8.6-15.8.2024
FRAN/TILL SANDO - KOTTESTIGEN

Nu gar det bra att pendla till jobbet fran
Vardé till fasta Aland och fran fasta Aland
till Vardo:

Vardagar fran Sando / Kottestigen
via Vardo kyrka till Mariechamn
06.30 busstaxi, behdver inte bestallas.
Byte pa Prasto till buss.
07.30 gratis taxi som maste bestillas,
Byte pa Prasto till buss.
13.30 gratis taxi som maste bestéllas,
Byte pa Prasto till buss.
17.15 bussen kor pa begéran fran Kotte-
stigen via H:vik till M:hamn.
Bestall bussturen fére kl. 16.00
pa telefon 018 26328

Vardagar fran Mariehamn via Vardo

kyrka till Sandé / Kottestigen

06.05 byte pa Prasto till busstaxi till
Sando, behover inte bestallas.

13.05 byte pa Prasto till gratis taxi, som
maste bestéllas.

16.05 bussen kor pa begéran vidare fran
Vardo kyrka till Sandé.

Gratis taxi turerna skall bestéllas
garna dagen foére, men senast en timme fére,
tel. 0400 892142

busstaxi = taxi som kor i stallet for buss enligt
bussturlistan

SNALLA!
Lamna bilen hemma och ak buss
om det ar mgjligt for Dig,
sa att vi inte mister vara bussturerna.
En bussresa kostar bara 2:50 € och
arskort 270 €.

AR

s

A== BUTIKSTUREN
- FOR PENSIONARER -
pa fredagar kl. 10

- fran Listersby
Bomans taxi
tel. 47742, 0400 892 142

-, fran Simskala,

Katarinas taxi
tel. 0400 605 831
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Varmt vdalkomna pa | N

INVIGNING

av Alands Sjéréddningssallskaps
nya stationshus i Hummelvik.

Vi haller 6ppet hus
fredag 12 juli 2024
kl. 14-17.

-Kaffe med dopp
-Aktiviteter for barn

Arr. Sjoréiddningen i Vardo

VARDO AvC
kan vid ordinarie 6ppethallning eller
annars pa begéaran halla i LE“. dig mer om

oppet for avlamning av farligt avfall il 7
(farg, kemikalier etc) och grovsopor (tra, byggav- 0 St e s — -
fall, mobler, deponi), men ocksa viss elektronik/ r Jon ~
vitvaror, dack och metallskrot, samt sadant som
kan bedomas som ateranvandbart; sadant som .
ndgon annan kan tinkas vilja ta hand omfor att Lana Uppdrag Vatten hos oss!

fortsatta anvanda. .
Uppdrag Vatten dr en kasse som samlar vattenrelaterade

Mébler och byggmaterial i gott skick kan ha ett uppdrag och experiment som kan utfiras utomhus och
inomhus, Kassen innehaller den utrustning som behivs far

. Vard? for ate_rarowanqmr.]g’ men‘de att utféra uppdragen och finns att 13na fram till
far INTE lamnas vid atervinningsstationerna tistersjsdagen den 29 augusti.
utan fors till bemannad AVC.

OBS: PGA. BRANDRISK
far farligt avfall (kemikalier, brandfarligt,
giftigt/halsovadligt, vissa metaller mm)
ALDRIG SLANGAS

MED BRANNBART! bibliotek-ax  Montha LG5 vallenskyddax

h s
@ "‘ A
Alands §Q i s
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B MATUR £ MILID g




Seffers Hembygdsgard
fran 1700-talet, Lovovagen 230
har 6ppet mandag-fredag

1.7—-16.8.2024 kl. 12-17

Kaffeservering
med hembakat bréd
och Alands pannkaka

Fritt intrade

Vellormna!

onskar Vardé Marthaférening r.f.

QR koden for Vardo turistinformation finns nu
ocksa pa Seffers; pa vaggen mot stora vagen.

TURISTINFORMATION

PS. Friluftsgudstjanst 7.72024 kl. 14.

TURISTIINFO
TOURIST

L
i
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S
_ﬁoNsnAﬂAu I
" &/GRUNDSUND
1.7-31.8.2024

Lasse Erikssons

fartygsmuseum
kl. 12-20 =)

Ovriga tider enligt
Overenskommelse

tel. +358 18 47626,
+358 457 3828 459

Wennstroms

lanthandel

Oppet enligt
dverenskommelse
tel. +358 400 476 393

*) med reservation for
eventuella forhinder

o

| e il
=t ""I-li il
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Erkas.

sommarloppis

Oppet alla onsdagar i juli kl. 18-21.
Sasongsstart onsdag 3 juli 2024.

Fullt med saker och det kommer att
fyllas pa under veckorna.

Valkomna!
Vardoéby och Stromsby byalag

Folj oss pa Facebook "Erkas Byagard"
fér mer info ang. loppisen och andra tillstaliningar.



Ladracet!
Grattis till juni-vinnarna

Hullvik Sarah och Turbo
Kyrkkroken Siv Gronvall-Diederichs
Listersby Jim Sundstrom
Sandosund Malin Olofsson
Simskala Katarina Karlsson
Tofto Annsan och Hilmer
Vargata Lilian Abrahamsson
Barnvinnare:

Vargata Arvid Salmi

Sanddsund Ingrid Olofsson

595 vuxna och 60 barn hade skrivit i haftet i
juni! Bra jobbat, allihop!

Tag med familjen, slakten, vannerna eller
grannen pa en tur ndgon av Folkhélsans 13-
dor och njut av sallskapet och naturen.

Skriv datum, namn och telefonnummer
i haftet sd deltar du i utlottningen varje
manad den 24:e.

Ladorna ar uppe till 25 september 2024!

Ha en trevlig sommar!
onskar Folkhdlsan pd Vardo r.f.

Interreg [ i v
= et Central Baltic Programme
/ COr:

Vill du gora

Enhanced ERA

nagot annat?
Delta da i vart projekt Enhanced ERA

Det tredriga projektet, Enhanced Employment Opportunities in Rural Areas,
syftar till att forbattra egenfaretagandet for skargirshor i aldern 50+ och
ungdomar genom entreprenorskapsutbildning, mentorskap och natverkande.

Vi soker nu personer som ar intresserade av att delta i ett internationellt
entreprendrskaps utbildningsprogram som stracker sig over &tta manader och
inkluderar biade online och utbildning ansikte mot ansikte (80timmar).
Programmet kommer att innehalla regionalt och gransoverskridande natverk,
mentorskap och individuelit arbete, vilket i stiutandan vagleder deitagarna i att
utveckla sina egna affarsideéer och skapa en affarsmedell. De som genomfar
programmet kommer att fi ett certifikat frin Estonian University of Life
Sciences. Forutom deltagare soker vi ocksa mentor for deltagarna.

Kriterier for deltagarna:

Detragarna | projektet miste vars personer

1. Fodd antingen fore 14,1974 (50+) eller sfier 1.4, 1989 jupp tL25]

3. Som inte br fhretagars fae tillfBliet, sler fretagare som vill sadls om

3. Sam bor pl \erdabygden | programeimeidet

4 Somn tareti seh kan tals grundlagginds engalaks

5. Som &r villigs a1t titrs sig och ténker dalts | hela programmet

6. Som &r villiga st samarbeta internationeltt.

7. Soem i villiga att stanna ph landsbygden som fésetagare alier anstilids.

skicka in din frilt

formulerade ansékan

senast 13.9.2021 till : 0 Jo

S FORETAGSAM SKARGARD

Stort tack till alla

som har bidragit med
vinster och kopt lotter

vid Strémsgadrdens
midsommar

lotteri
19.06.2024

ONLINETRAFF OM BOOT 2025
14.8.2024

FORETAGSAM
= SKARGARD

Firatagsam Shargdrd if och Riksféreningen Gisthamnar
Sverige bjuder alla gésthamnsfiretagare och andra
intressenter med pa en onlinetraff den 14.8.2024 ki 18.30.
Matet ardnas i samband med projektet
BaltSusBoating2030, Agendan pd matet &r att dishutera
om mdjligheter att medverka | Boot 2025-m&ssan |
Disseldorf, Tyskland,

Anmél dig pé motet via projektledars
Henna-Mari Hoski pé
henna.koski@skargardon.ax

Valkommen med pa onlinetraff med Jenny Jonstoij som ar ny
Mationell kontaktpunkt féir Central Baltic Programmet pd
Aland. Jenny kommer berdtta om programmet som nu &r

igdng och hur projketansékningsprocessen ser ut.

Anmadl dig senast 19.8.2024 pa info@skargarden.ax
'
Co-funded by —
MmiLerrecy - the Eurapean Lnion ﬁ %
FORETAGSAM
SKARGARD

Central Baltic Programme




Stromsgardens aktiviteter i juli 2024

for boende pa Stromsgarden och samtliga alderspensionarer > 65 ar.

Tisdag 2.7
kl. 17.30 Film i dagsalen.
Onsdag 3.7

kl. 13. 3 .
00  Séngstund %ﬂﬁ‘ﬁé

Mandag 8.7

kl.09.00  Fotvardaren kommer.
Tisdag 9.7

kl. 17.30 Film i dagsalen.
Onsdag 10.7

efter lunch Utflykt till Seffers.
Lordag 13.7

kl. 13.30  Bingo med personalen.

Tisdag 16.7

kl. 17.30 Film i dagsalen.

Onsdag 17.7

kl. 13.00  Sangstund.

Fredag 19.7

kl. 12.00  Lunch pa Hamnmagasinet
(utomstaende bekostar sjdlva).

Tisdag 23.7

kl. 17.30 Film i dagsalen.

Torsdag 25.7

kl. 18.00 Per-Allan med matte kommer.
Sondag 28.7

kl. 11.00  Andakt. Utflykt till kyrkan.

Tisdag 30.7
kl. 17.30 Film i dagsalen. |
Onsdag 31.7 |
kl. 13.00  Sangstund.

Info om aktiviteterna:
Samtliga aktiviteter halls pa Stromsgardens
dldreboende.

Prenumerera

kostnadsfritt
pa Wardo Info och
kommunens protokoll;
www.vardo.ax/prenumerationer

Hoglasning har vi varje vecka. Det gar bra for
boende/utomstaende att 6nska bok.

Sangstund ar inplanerat en gang varannan
vecka. Da kommer de fran férsamlingen och
sjunger med oss en stund.

Mimosel ar ett halsoframjande program fér
dldre som erbjuder samvaro, diskussion, balans
och minnestraning samt rorelsegladje. Denna
aktivitet ar inplanerad en gang i manaden och
halls vanligtvis i av Christa Evans o. musik/sang
med Helena Pavals och Karl-Anders Lindholm.

Filmkvall har vi ca. en gang i veckan. Boende &
utomstaende far garna komma med 6nskemal.

Vanhundarna kommer en kvéll i manaden for
att umgds med de boende.

Stickcafé ar andra torsdagen i manaden. Detta
ar en trevlig stund av hantverkstips, social sam-
varo och god fika.

Besokshunden Per-Allan och hans matte Cecilia
kommer regelbundet och halsar pa till Stréms-
garden. Besokshunds-verksamheten gar mycket
ut pa att klappa, borsta (vilket kan vara bra tra-
ning for stroke patienter med rorelsenedsatt-
ning). Man kan trana motorik med att pussla

da hunden plockar pusselbitar fran golvet och
ger till deltagare. Hunden kan snurra pa ett
"lyckohjul” och/eller tarning och deltagarna goér
ovningar beroende pa vilken siffra det hamnar
pa och far ge hunden godis.

Regelbundna traffar med besékshund ger bade
psykiska och fysiska goda halsoeffekter.

Vid fragor eller anmaélan
angaende aktiviteter pd Strémsgarden, vanligen kontakta
Elin Gronlund per tel. 018 47950 eller 0457 345 9302.

VARDO HALSO- & SJUK-
VARDSMOTTAGNING

Oppet enligt tidsbokning;

man-tors kl. 12-13
tel. 018 533 540




CENTRALKOKETS LUNCHMENY | Stromsgérdens

boendes mattider:
h kl. 11.
2.7-1.8.2024 Ilz;‘ljir;cdag kl. iégg

Kvallsmal kl. 19.00

Obs! Viss reservation for foérandringar i menyn beroende pa tillgang pa ravaror.

Utomstaende, kryssa for de dagar ni vill ha mat, skriv namnet pa och ldmna in till kéket/Zandra.

Tisdag 2 Schnitzel, varm sas

Onsdag 3 Artsoppa, plattar

Torsdag 4 Dagens fisk

Fredag 5 Pannbiff, svampsas, kokt potatis
Lordag 6 Lasagne, dessert

Sondag 7 Kalops, kokt potatis, dessert
Méndag 8 Strémmingslada

Tisdag 9 Helstekt karré, skysas

Onsdag 10 Kycklingsoppa

Torsdag 11 Dagens fisk

Fredag 12 Potatisplattar, stekt flask

Lordag 13 Chili con carne, ris/potatis, dessert
Sondag 14 Marinerad kycklinglarfilé, dessert
Mandag 15 Skinklada

Tisdag 16 Sjomansbiff

Onsdag 17 Kottfarssoppa

Torsdag 18 Dagens fisk

Fredag 19 Ugnskorv, potatismos

Lordag 20 | Inkokt lax, dessert

Sondag 21 Kéttgryta, potatis, dessert
Mandag 22 Makaronilada

Tisdag 23 Korvstroganoff, kokt potatis
Onsdag 24 Kottsoppa

Torsdag 25 Dagens fisk

Fredag 26 Kallada, kokt potatis, graddsas
Lordag 27 | Revbensspjdill, sds, dessert
Sondag 28 Pepparrotskétt, potatis, dessert
Mandag 29 Fisklada

Tisdag 30 Pannbiff, graddsas, potatis
Onsdag 31 | Tomatsoppa

Torsdag 1.8 | Dagens fisk

PS. Utomstdende, som vill éita lunch

pd Stromsgdrden i helgerna bér med- Sma E ﬁg md [i' id]

dela det till kéket senast tva dagar
innan, sG koket hinner bestdlla rg- — e Koket tel. 47980 -

varor och laga mat sé det réicker till.




