
  

 

 FAST BOSATTA  
VÅRDÖBOR  

KomÊihågÊ 
vaƩenmätar- 
avläsningen 

 
 

senast 1.11.2024. 

ANNONSER  
WÅRDÖ 

INFO 2024 
 

KOMMUN- 
INVÅNAREÊOCHÊ
VÅRDÖFÖRE-
NINGARÊÊÊÊ Ê0,-    
 

FÖRETAG OCH 
SAMFUND I 
VÅRDÖ SAMT 
ÖVRIGA UTAN-
FÖR VÅRDÖ:ÊÊÊ 
ÊÊhelsida 69,-
ÊÊhalvsidaÊ 35,- 
ÊÊ¼ÊsidaÊ&Ê

mindreÊÊÊÊÊÊÊ 25,-
ÊÊmaterialÊeŌerÊ

stoppdagÊÊ+ÊÊ25,- 

 

 
 

 

PRENUME-
RATION   

ViaÊbrevÊellerÊ
e-post,Ê 
45,-/år 

 

ViaÊhemsidanÊ 
www.vardo.ax
ingen kostnad 

 
 

UTGIVNING              
somÊregelÊÊ
förstaÊpost-
dagenÊvarjeÊ
månad.Ê 

FinnsÊävenÊpåÊ 
www.vardo.ax 

 
 

INFO-
REDAKTÖR      

LisbethÊ 
Lindfors,Êtel.ÊÊ
0457Ê0537066 

 

ANNONS- 
MATERIAL 

TILL 
llindfors@ 
aland.net 

SAMHÄLLSINFORMATION 

Vårdö kommunkansli, tel. 47900 
öppet måndag-torsdag kl. 9-15  

e-postÊinfo@vardo.axÊÊÊ
www.vardo.ax  
 

Material Ɵll Wårdö Info:  
llindfors@aland.netÊÊÊÊ  ÊÊÊÊÊÊNästa nr kommer 2 december 2024 stoppdag 25 nov. 

ÊNrÊ11ÊÊårgångÊ36 

 
BYGGNADSTEKNISKAÊNÄMNDEN 

 

KommunensÊvaƩenabonnenterÊbörÊ
meddela kommunen 

om vaƩenläckage 
ävenÊomÊdetÊreparerats.Ê 

 

InformaƟonenÊbehövsÊeŌersom 
läcksökningÊuƞörsÊnär 

vaƩenbolagetÊhörÊavÊsigÊförÊaƩÊdetÊ 
åtgår mer vaƩen än normalt. 

 
ÅTERVINNINGSCENTRALENÊ 

IÊLISTERSBYÊHARÊÖPPETÊ 

Ê1.10-31.3 
månadensÊsistaÊhelgfriaÊ 

lördag kl. 11-13 
(30Ênovember)Ê 

 

ÅVC skötare Jim Sundström  
tel.ÊÊÊ040Ê7268Ê258 

-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê 
ÄNGÖÊBUSSÖÊBERGÖ 

DåÊingenÊdirektÊƟllgångÊƟllÊåtervinnings-
centralÊfinnsÊkanÊövrigtÊavfallÊlämnasÊvid 
SvinryggensÊdeponiÊiÊJomala,Ê 

öppet vardagar kl. 12-16.  
-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê-Ê 
NärÊkommunalÊårlig 

avfallshanteringsavgiŌÊerläggs ÊärÊ 
mängdenÊsomÊförsÊkostnadsfriƩÊ 

max ca. 1 bilsläp 
eller 1 m³ / månad. 

 
VÅRDÖÊKOMMUNFULLMÄKTIGE 

sammanträderÊonsdagenÊden 

13 november 2024 
kl.Ê19.00ÊpåÊkommunkansli.Ê 

 

MaƟldaÊBjörklund, 
kommunfullmäkƟgesÊordförande 

 
VÅRDÖÊSKOLA 

 

GymnasƟksalen är stängd 
förÊakƟviteterÊkvällarÊoch 

eŌermiddagar i december 
eŌersom 

vi ställer i ordning för julfest. 

Syns i trafiken!    Använd reflex! 
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BIBLIOTEKÊochÊKULTUR 

 

 

Sköna tider i biblioteket! 
MörkaÊkvällarÊbetyderÊförhoppningsvisÊmysigaÊstunderÊ
iÊsoffan!ÊVikÊgärnaÊinÊvidÊbibbanÊochÊlånaÊenÊnyÊellerÊ
gammalÊfavoritbokÊaƩÊnjutaÊav.ÊProvaÊpåÊeƩÊnyƩÊre-
ceptÊduÊhiƩatÊiÊnågonÊavÊbiblioteketsÊkokböcker,ÊhiƩaÊ
enÊnyÊmodellÊƟllÊjulklappssockorna. VikÊenÊvackerÊpap-
persstjärnaÊellerÊläsÊenÊbiografi,ÊellerÊvarförÊinteÊenÊ
kapitelbokÊförÊhögläsning?ÊVärlden finns i biblioteket! 
 

i Bomarsunds besökscenter 11.11.2024 kl. 18.30! 
DeÊnorråländska bibliotekenÊsamordnarÊenÊunderbarÊ
kulturkvällÊmedÊmusikuppträdandenÊochÊhögläsning 
förÊaƩÊuppmärksammaÊdenÊNordiskaÊLiƩeraturveckan.Ê
IÊårÊärÊdetÊSundÊsomÊtarÊhuvudrollenÊsomÊorganisatör. 
ÅretsÊhögläsningÊblirÊSkugga-Baldur av SjónÊförÊaƩÊupp-
märksammaÊIslandsÊ80ÊårÊsomÊrepublik. 
Skugga-BaldurÊhandlarÊomÊenÊprästÊochÊenÊrävjakt,Ê
menÊärÊocksåÊenÊuppgörelseÊmedÊisländskÊhistoria.Ê
SkuggabaldurÊärÊnamnetÊpåÊdenÊrävkaƩÊsomÊrörÊsigÊiÊ
denÊisländskaÊfolktron,ÊochÊiÊromanenÊföljerÊviÊBaldurÊ
SkuggasonÊiÊjaktenÊpåÊjustÊenÊtalandeÊräv.ÊÊDetÊkort-
huggnaÊspråketÊförÊtankarnaÊƟllÊdeÊisländskaÊsagorna,Ê
ochÊdeÊmålandeÊnaturbeskrivningarnaÊtarÊossÊmedÊge-
nomÊdetÊisländskaÊlandskapet,ÊsomÊspelarÊenÊstorÊrollÊ 
iÊberäƩelsen.ÊBokenÊharÊƟlldelatsÊNordiskaÊrådetsÊliƩe-
raturpris.ÊVarmtÊvälkomna! 
SundsmarthornaÊsäljerÊfikaÊpåÊpausen. 
 

  

påÊƟsdagskvällar.ÊVälkommenÊmedÊinnan 
juluppehållet!ÊBiblioteketÊbjuderÊpåÊ 
kaffe/teÊ&ÊZandrasÊkakaÊkl.Ê18-20.😊 

 

UnderÊnovemberÊmånadÊblirÊdetÊ

 helaÊtvåÊgånger,ÊsomÊFolkhälsanÊ
 bjuderÊpå;ÊtorsdagarnaÊ7ÊochÊ21.11,Ê
kl.Ê18-19.ÊFolkhälsanÊpåÊÅlandÊerbjuderÊeƩÊkostnads-
friƩ,ÊindividuelltÊstödÊƟllÊovanaÊinternetanvändareÊiÊ
allaÊåldrar.ÊTaÊmedÊdenÊmobil/surfplaƩaÊduÊvillÊläraÊ
digÊmerÊom.ÊBiblioteketÊbjuderÊkaffe/teÊmedÊdopp.Ê

Välkomna! 
 

Kontakta biblioteket 
tel.Ê47970Ê/Êbiblioteket@vardo.axÊ/Ê 
MessengerÊförÊdinaÊinköpsönskemål!
_________________________________________ 

Välkommen     
till ditt bibliotek! 

 
 

KONTAKTUPPGIFTER 
VÅRDÖÊKOMMUN 

 

KOMMUNKANSLI  tel.Ê47900 
ÖppetÊmåndagÊ-ÊtorsdagÊkl.Ê9-15Ê 
e-post:Êinfo@vardo.axÊÊÊÊÊÊÊÊÊwww.vardo.ax 
adress:ÊVårdöbyvägenÊ11,Ê22550ÊVÅRDÖ 
KommundirektörÊErikÊBrunström 
 tel.Ê47990ÊellerÊ0457Ê3458Ê790 
e-post:Êerik.brunstrom@vardo.ax 
 

BIBLIOTEK  tel.Ê47970 
Vik.ÊbibliotekarieÊHannamariÊRuohonen 
ÖppetÊƟsd.ÊochÊtorsd.Êkl.Ê13-16.30Ê&Ê18-20 
e-post:Êbiblioteket@vardo.ax 
 

BYGGNADSKANSLI tel.Ê47920 
ByggnadsinspektörÊFredrikÊPackalénÊ 
månd.Ê-Êonsd.ÊÊkl.Ê9-15ÊÊtel.Ê0457Ê3430Ê527Ê 
e-post:Êfredrik.packalen@vardo.axÊ 
 

CENTRALKÖK  tel.Ê47980 
KockÊZandraÊWallinÊÊcentralkoket@vardo.ax 
 

DAGHEMMET SOLBACKEN 
FöreståndareÊMarieÊLundellÊ  tel.Ê47940 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊellerÊ0457Ê3456Ê368Ê 
e-post:Êmarie.lundell@vardo.axÊÊ 
 

FASTIGHETSSKÖTSEL 
LedandeÊfasƟghetsskötareÊPaulÊGrüne 
 tel.Ê0457Ê3458Ê088Ê 
FasƟghetsskötareÊJanÊHolmÊÊ040Ê5946Ê705 
 

FRITIDSHEM          tel.Ê47930 
FriƟdshemsledareÊSivÊGrönvall-Diederichs 
 

SKOLA  tel.Ê47960 
FöreståndareÊIreneÊSjölund 
e-post:Êirene.sjolund@vardoskola.axÊ 
 

STRÖMSGÅRDEN   tel.Ê47950 
ÄldreomsorgsledareÊÊElinÊSilfversten  
 tel.Ê0457Ê3459Ê302Ê 
e-post:Êaldreomsorg@vardo.axÊÊÊ 
 

ÅTERVINNINGSCENTRALEN        
JimÊSundströmÊ tel.ÊÊÊ040Ê7268Ê258 
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KOMMUNDIREKTÖREN 
~ har ordet ~  

 

VÅRDÖ VÄXER 
 

VårdöÊhadeÊunderÊdetÊgångnaÊåretÊhelaÊ 
FinlandsÊstörstaÊbefolkningsƟllväxtÊiÊrelaƟvaÊtal,Ê
medÊenÊökningÊomÊ4,4Ê%.ÊDetÊärÊnuÊinflyƩningenÊ
somÊökarÊochÊneƩoƟllskoƩetÊblevÊ20ÊflerÊinvånareÊ
påÊdenÊförtrolladeÊön.ÊMedÊökandeÊbefolkningÊ
följerÊävenÊökadeÊskaƩe-intäkterÊförÊkommunen,Ê
vilketÊbidrarÊƟllÊaƩÊviÊserÊutÊaƩÊkunnaÊgöraÊeƩÊ
bäƩreÊresultatÊänÊbudgeteratÊförÊiÊårÊochÊävenÊ
bäƩreÊförutsäƩningarÊförÊdeÊkommandeÊårensÊ
finansieringÊ 
avÊkommunensÊserviceÊochÊverksamheter. 
 

UnderÊhöstenÊfortgårÊƟllbyggnadÊavÊdag-hemmetÊ
ochÊåtgärderÊpåÊStrömsgården.ÊInförÊårsskiŌetÊ
skerÊenÊförnyelseÊavÊkommunensÊwebbplatsÊochÊviÊ
harÊnuÊbeslutÊomÊaƩÊingåÊiÊavropÊavÊvårdinform-
aƟonssystemÊochÊävenÊnyƩÊekonomisystemÊmm.ÊIÊ
övrigtÊärÊmycketÊfokusÊfortsäƩningsvisÊpåÊfrågorÊ
rörandeÊinfrastrukturÊochÊtrafikförsörjningÊiÊskär-
gården.Ê 
 

IÊbeslutsorganenÊharÊbehandlatsÊenÊstorÊmängdÊ
utlåtandenÊkringÊallƟfrånÊlagförslag 
omÊ”kriskommun”ÊochÊutkastÊƟllÊstrategiÊförÊna-
turskyddÊƟllÊsedvanligtÊsåsomÊjordförvärvsutlåtan-
denÊochÊkommunalförbundensÊbudgeter,ÊmenÊnuÊ
ävenÊkringÊeventuellÊöverlåtelseÊavÊkommunalför-
bundetÊNÅUDÊƟllÊFinströmsÊkommunÊochÊOasenÊ
ƟllÊJomala.Ê 
 

PåÊdenÊsenasteÊƟdenÊharÊdetÊävenÊfigureratÊenÊdelÊ
skrivelserÊgentemotÊlandskapsregeringenÊpåÊolikaÊ
temanÊochÊVårdöÊochÊandraÊskärgårdskommunerÊ
harÊiniƟeratÊochÊståƩÊsomÊundertecknareÊpåÊfleraÊ
avÊdem.ÊViÊkommer 
förÊövrigtÊaƩÊingåÊiÊträffarÊmedÊenskildaÊministrarÊ
underÊnovember.Ê 
 

AvslutningsvisÊärÊdetÊjustÊnuÊochÊframåtÊmycketÊ
fokusÊpåÊberedskapsrelateratÊinklusiveÊenÊstörreÊ
övningÊpåÊkommande,ÊmedÊanledningÊavÊdetÊrå-
dandeÊsäkerhetslägetÊiÊvårÊomvärld.Ê 
 

Ta väl hand om både er själva och varandra 
och ha en fortsaƩ fin höst!  

    

ErikÊBrunström,Êkommundirektör 
www.vardo.axÊÊÊ+358Ê457Ê3458Ê790 

 
PS.ÊFullmäkƟgeÊsammanträderÊÊ13.11.2024Êkl.Ê19. 

 
SNÖPLOGNING 2024-2025 
FastbosaƩaÊvårdöborÊsomÊharÊhaŌÊsnöplog-
ningÊförraÊsäsongenÊochÊfortsäƩningsvis 
önskarÊfåÊinfart/vägÊplogadÊbehöverÊejÊ 
meddelaÊdeƩa. 
 

ÖnskarÊniÊbeställa eller avbeställa snöplog-
ningÊinkommandeÊvinterÊsåÊskallÊdeƩaÊmed-
delasÊsenastÊdenÊ14ÊnovemberÊ2024ÊƟllÊVårdöÊ
kommunkansliÊtel.Ê47900ÊellerÊe-post:Ê
info@vardo.axÊ 
Taxan för snöplogning 2024-2025  
ärÊ200€ÊochÊförÊfolkpensionärÊ132€.Ê 
OmÊantaletÊplogningarÊöversƟgerÊ7Êgånger/
säsongÊsåÊdebiterasÊöversƟgandeÊgångerÊmedÊ
15€/gångÊresp.Ê10Ê€/gångÊförÊfolkpensionär.Ê 
 

Brisƞälligt utmärkta infarter plogas inte! 
 

KommunenÊplogarÊnärÊdetÊärÊminst 7 cm snö.Ê
OmÊdetÊblåserÊochÊdriverÊigenÊkanÊdetÊplogasÊ
vidÊmindreÊsnömängder. 
 

SNÖPLOGNING SKÖTS ENLIGT NEDAN 
 

TöŌö,  Mickelsö, Vargata, Listersby, Grund-
sunda, Vårdöby och del av Lövö/Strömsby; 
 AndreasÊWimanÊtel.Ê040 8288Ê816 

 

Sandö och del av Lövö/Strömsby 
 SvenÊSjölundÊÊtel.Ê0457Ê5267Ê260 

 

Simskäla  
 Paul-MårtenÊSjölundÊtel.Ê0400Ê723Ê550 
 

Ängö/Bussö  
 VidarÊHäggblomÊtel.Ê040Ê5281Ê828 

 
BYGGNADSTEKNISKAÊNÄMNDEN 

 

ByggnadstekniskaÊnämndenÊföljandeÊmöteÊ
hållsÊmåndagen den 18 november 2024.  
 

HandlingarÊförÊärendenÊsomÊskallÊbehandlasÊ
vidÊmötetÊskallÊvaraÊbyggnadstekniskaÊnämn-
denÊƟllhandaÊsenast den 11 november 2024. 
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Prenumerera kostnadsfriƩ 
påÊWårdöÊInfoÊochÊkommunensÊprotokoll; 
www.vardo.ax/prenumeraƟoner 

Wårdö 
kulturförening 

 
Wårdö kulturförening, som är nybildad 
förening sprungen ur Wårdö kulturstif�
telse, har som mål att utveckla kultur�
verksamheten på Vårdö.  
 
Vi i Wårdö kulturförening önskar därför 
bjuda in till en diskussion 
mellan representanter från Vårdös 
olika föreningar/verksamheter för att 
diskutera och spåna kring hur vi kan 
utveckla kulturlivet på Vårdö.  
 

Diskussionstillfället äger rum 
i Vårdö skola 

tisdagen 5 november kl. 19.00. 
 

Kaffe med dopp. 
 

Hoppas vi ses!  
 

Wårdö kulturförening r.f. 
 

Bli medlem  
genom att betala in medlemsavgiften 10 € 
till konto IBAN FI17 6601 0010 8425 08 

 
 Vårdö IK  

 
VIK-gym 
 

Du som vill fortsätta gymma 2025,  
kom ihåg att betala i god tid. 
Gymavgift  100 euro  
Medlemsavgift:    15 euro /person  
    eller 35 euro familj  
VIK-konto: FI82 6601 0004266 581 
 

Om du ej fortsätter gymma,  
lämnas gymnyckeln tillbaka 

senast 15.1.2025. 
 

Kontakta:  
Inka Weckman mobil: 040 5957694 

 
Nya medlemmar  
som vill börja gymma 2025, kontakta 
Inka Weckman på telefon ovanför. 
 

Blir du ny medlem nu  
så får du november - december gratis.  

 
’9 

 
 

Höstterminens sista kurs 
- behöver fler anmälningar - 

Lera med mera med Alejandra 
start 9.11.2024 

 
 

ANMÄL DIG DIGITALT IDAG!  
till https://medis.ax/kurser/ 

 
Till våren planeras 

kurser som önskats 
via Djungeltrumman 

samt en 
föreläsning/kurs 

72 timmar beredskap 
i februari 2025. 

 

Resten av kurserna i nästa nr. 
 

OBS! 
Anmäl dig i (god) tid, annars är risken att 

en önskad kurs inte blir av. 

Vårdö 24 
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Vårdö marthaFörenings 

november 
MÅNADSMÖTE 
hålls hos Ann Gustafsson 
onsdag 20.11.2024 

kl. 18. 
 

  Välkomna! 

 

Vi spelar 
BOULE INNE 
i skolans gymnastiksal 
söndagar kl. 18 

 
ALLA VÄLKOMNA, 

ÄVEN NYA SPELARE! 
 

Vill du veta mer?  
Kontakta Christa Evans,  

tel. 040 5905 215 

 

 
Vårdö 

Jaktvårdsförening  
 

Vårdö jaktvårdsförening ordnar 

kvällsföreläsning 
med Lilian Abrahamsson, tema 
Garvning av skinn 

tisdag 12.11.2024 
kl. 19.00 i Vårdö skola. 

 
Anmälan: Per sms/samtal till 
Fanny, tel. 0457 34 28 636 
 
Varmt välkomna! 

    Styrelsen 

 

 
Vårdö 

Jaktvårdsförening  
 

Vårdö jaktvårdsförening ber er  
vänligen lämna in 
mink- och 

mårdhundssvansar 
samt trut- och 

kråknäbbar/fötter 
till Kaj-Gunnar/Kajken 
senast 25.11.2024 

för utbetalning av viltvårdspremie  
 

    Styrelsen 

 

Fars        10.11 
Dag        2024 
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Folkhälsan på Vårdö 
 

cirkelträning för seniorer 
och för alla som tycker om 

lugnare träning 
 

Träningsdatum på måndagar i november 
Datum: 4, 11, 18 och 25.11.2024.    Tid: kl. 15 
Plats: Vårdö skolans gympasal (ingång från skolans baksida) 

 

Vad betyder cirkelträning? Målet är att träna muskelstyrka, balans och rörlighet. 
Träningen börjar med uppvärmning och fortsätter sedan med olika rörelser i egen takt i tio stationer. 

Träningen slutar med en avkopplande stretching. Hela träningen brukar ta ca 45 min. 
 

Avgift: 4 €/gång för medlemmar i Folkhälsan på Vårdö  
6 €/gång för icke-medlemmar 

 
Om du vill komma och prova är första gången gratis. 

Betalning sker i slutet av träningssäsongen till Folkhälsan på Vårdö förenings bankkonto. 
 

Träningen fortsätter hela hösten på måndagar kl. 15 till första veckan av december, 
datumen ges i aktuell månads Wårdö Info samt i Facebook gruppen Vårdös Djungeltrumma. 

 

Vårdö 
Marthaförenings 

 
 

jubileums- och  
kondoleansadress  

till förmån för  
Strömsgårdens boende 

är till försäljning  
i Vårdöbutiken, 
hos marthorna,  

på Strömsgården, 
Nocturne och  

på Ålandsbanken 
 (i Godby och Mariehamn). 

 

Öppet enligt tidsbokning� 
mån-tors kl. 12-13 

tel.  018 533 540 

 

VÅRDÖ HÄLSO- & SJUK-
VÅRDSMOTTAGNING  
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Söndag 3.11 
kl.Ê15.00 NaƩvardÊ 
 

Måndag 4.11 
kl.Ê10.00 HögläsningÊiÊdagsalen.Ê 
  MöjlighetÊaƩÊönskaÊbok. 
Tisdag 5.11 
kl.Ê13.30Ê MimoselÊochÊfikaÊiÊdagsalen.Ê 
  MimoselÊärÊenÊstundÊförÊsamvaroÊsomÊ 
  samƟdigtÊfrämjarÊminneÊochÊmoƟon.Ê 
  DeƩaÊarrangerasÊvanligtvisÊavÊChristaÊ 
  EvansÊmedÊmusikÊavÊHelenaÊPåvalsÊochÊ 
  Karl-AndersÊLindholm. 
Onsdag 6.11 
kl.Ê13.00Ê SångstundÊmedÊförsamlingenÊ 
  iÊmatsalenÊ 
Lördag 9.11 
kl.Ê13.30 BingoÊochÊfikaÊƟllsammansÊmedÊ 
  personalen 
Ê 

Måndag 11.11 
kl.10.00 HögläsningÊiÊdagsalen.Ê 
  MöjlighetÊaƩÊönskaÊbok. 
Onsdag 13.11 
kl.Ê14.00 SiƩgymnasƟkÊmedÊMarjaÊiÊdagsalenÊ 
Torsdag 14.11 
kl.Ê14.00 SƟckcaféÊmedÊfikaÊiÊdagsalen 
Lördag 16.11 
kl.Ê17.30 FilmÊiÊdagsalen.Ê 
  MöjlighetÊaƩÊönskaÊfilm. 
 
 

 
             Vid frågor eller anmälan  

Måndag 18.11 
kl.10.00 HögläsningÊiÊdagsalenÊ.Ê 
  MöjlighetÊaƩÊönskaÊbok. 
Tisdag 19.11 
kl.Ê18.00 DragspelsklubbenÊkommerÊochÊspelarÊ 
Onsdag 20.11 
kl.Ê13.00 SångstundÊmedÊförsamlingenÊ  
  iÊmatsalen. 
Torsdag 21.11 
kl.Ê18.00 BesökshundenÊPer-AllanÊ 
  VerksamhetenÊmedÊbesökshundÊgerÊmöjlig
  hetÊaƩÊklappaÊochÊmysaÊmedÊPer-Allan.Ê 
  ÄvenÊlekarÊochÊövningarÊƟllsammansÊmedÊ
  hundenÊgörÊaƩÊakƟvitetenÊfrämjarÊbådeÊdetÊ
  fysiskaÊochÊpsykiskaÊmåendet.Ê 
Lördag 23.11 
kl.Ê13.30 BingoÊochÊfikaÊƟllsammansÊmedÊ 
  MarthornaÊiÊdagsalen.Ê 
 

Måndag 25.11 
kl.10.00 HögläsningÊiÊdagsalen.Ê 
  MöjlighetÊaƩÊönskaÊbok. 
Tisdag 26.11 
kl.Ê18.00 VänhundarnaÊkommer. 
Onsdag 27.11 
kl.Ê14.00 SiƩgymnasƟkÊmedÊMarjaÊiÊdagsalenÊ 
Torsdag 28.11 
  Fotvård. 
Lördag 30.11 
kl.Ê17.30 FilmÊiÊdagsalen.Ê 
  MöjlighetÊaƩÊönskaÊfilm. 
 

förÊakƟviteterÊpåÊStrömsgården,ÊkontaktaÊossÊ 
perÊtel.ÊÊ018Ê47950 ÊellerÊ0457Ê345Ê9302. 

Strömsgårdens akƟviteter i november 2024 
förÊboendeÊpåÊStrömsgårdenÊochÊsamtligaÊålderspensionärerÊ>Ê65Êår.Ê 

INTRESSEKOLL – Fotvård för dig som är 65 år eller äldre! 
HeidiÊLampénÊärÊmedicinskÊfotvårdareÊochÊbesökerÊStrömsgården 
enÊgångÊiÊmånaden.ÊEƩÊbesökÊkostarÊ60€ÊochÊtarÊcaÊ40Êminuter. 
Om du är intresserad av aƩ komma Ɵll Strömsgården på fotvård 
vänligenÊkontaktaÊStrömsgårdenÊpåÊtelefonÊ018-47950,Êeller 
0457Ê3459302.ÊViÊåterkommerÊmedÊdatumÊƟllÊdigÊsomÊärÊintresserad.ÊÊ 

 
VårdösÊäldreomsorgÊerbjuderÊstödÊochÊserviceÊförÊpersonerÊfylldaÊ65ÊårÊochÊäldre.Ê 
OmÊduÊharÊfrågorÊkringÊdina,ÊellerÊenÊanhörigsÊbehovÊavÊserviceÊvänligenÊkontaktaÊ 

äldreomsorgsledareÊElinÊSilfversten,Êtel.Ê0457Ê345Ê9302. 
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  Lördag 2 Pannbiff, gräddsås, potatis, dessert                       Allhelgona 

  Söndag 3 Lapskojs, pressgurka, dessert 

  Måndag 4 Svamprisotto 
  Tisdag 5 Ärtsoppa, våfflor 
  Onsdag 6 Ugnskorv, potatis 
  Torsdag 7 Dagens fisk 
  Fredag 8 Korvsås, potatis 
  Lördag 9 Kycklingfilé, currysås, ris/potatis, dessert 

  Söndag 10 Hel griskarré, potatis, sås, dessert                          Fars Dag 

  Måndag 11 (S,D) risgrynsgröt, (Stg) köttfärslimpa, brunsås, potatis 
  Tisdag 12 Barnens val 
  Onsdag 13 Morotssoppa 
  Torsdag 14 Dagens fisk 
  Fredag 15 Makaronilåda 
  Lördag 16 Porterstek, potatis, dessert 

  Söndag 17 Plommonspäckad griskarré, skysås, potatis, dessert 

  Måndag 18 Pasta limone 
  Tisdag 19 Chili con carne, ris/potatis 
  Onsdag 20 Tacosoppa 
  Torsdag 21 Dagens fisk 
  Fredag 22 Köttfärssås, pasta/potatis 
  Lördag 23 Dillkött, potatis, dessert 

  Söndag 24 Leverlåda, lingonsylt, dessert 

  Måndag 25 Falafel, ugnspotatis, yoghurtsås 
  Tisdag 26 Barnens val 
  Onsdag 27 Knackkorvsoppa 
  Torsdag 28 Dagens fisk 
  Fredag 29 Gris ytterfilé, skysås, potatis 
  Lördag 30 Kåldolmar, potatis, gräddsås, dessert          Lilla jul 

  Söndag 1.12 Wallenbergare, rårörda lingon, potatis, dessert 

  Måndag 2.12 Skinksås, potatis 

Strömsgårdens 
boendes maƫder: 
LunchÊÊÊÊÊÊÊkl.Ê11.30 
MiddagÊÊÊÊkl.Ê16.00 
KvällsmålÊkl.Ê19.00 

  

 
 

Obs!ÊVissÊreservaƟonÊförÊförändringarÊÊiÊmenynÊberoendeÊpåÊƟllgångÊpåÊråvaror. 

 

Smaklig måltid!  
 

       KöketÊtel.Ê47980 

VillÊDuÊsomÊutomståendeÊätaÊlunchÊpåÊStrömsgården?Ê 
Vardagar meddelaÊköketÊsammaÊdagÊsenastÊkl.Ê08.00.Ê 
Helger meddelaÊsenastÊtorsdagenÊinnan.Ê 
Meddela perÊtel.ÊellerÊkryssaÊiÊlistanÊochÊlämnaÊƟllÊköket. 
AvgiŌer  MålƟderÊförÊutomståendeÊ  Ê9,50€Ê/port. 
  MålƟderÊförÊålderspensionärerÊ65+ÊÊ5,00€Ê/port. 
  LunchÊmedÊhemkörningÊ Ê 7,60€Ê/port. 


