ANNONSER
WARDO
INFO 2024

KOMMUN-
INVANARE OCH
VARDOFORE-
NINGAR 0,-

FORETAG OCH
SAMFUND |
VARDO SAMT
OVRIGA UTAN-
FOR VARDO:

4 helsida 69,-
4 halvsida 35,-
¢ Ysida &
mindre 25,-
4 material efter
stoppdag + 25,-

STOPP-
DAG
alltid

PRENUME-
RATION
Via brev eller
e-post,
45,-/ar

Via hemsidan
www.vardo.ax
ingen kostnad

UTGIVNING
som regel
forsta post-
dagen varje
manad.
Finns dven pa
www.vardo.ax

INFO-
REDAKTOR
Lisbeth
Lindfors, tel.
0457 0537066

ANNONS-
MATERIAL
TILL
llindfors@
aland.net

Varddé kommunkansli, tel. 47900
6ppet mandag-torsdag kl. 9-15
e-post info@vardo.ax an
www.vardo.ax y -

Material till Wardo Info: |
llindfors@aland.net

Den 27 oktober 202%

stéller vi om till VINTERTID

- dd dndrar vi klockan
en timme

BAKAT!

fordlder

Eller har du kanske
barnbarn i skolan?

Vi i Vardé Hem och skola
arbetar for att skapa roliga
tillfdllen for Vardaos skolelever.

Aven de som inte har egna
barn i Vards skola dr varmt
vdlkomna att bidra genom att
bli medlem i foreningen

(10 euro per ldsar) eller
genom frivilliga donationer.

Inbetalningar gors till konto
FI45 6601 0002 3105 63
Foreningen Hem och skola vid
Vardé grundskola.

Vanligen anvdnd ref nr 1009.

Styrelsen

= Wardo
) OKTOBER 2024

Nasta nr kommer 1 november 2024 stoppdag 25 okt.

SAMHALLSINFORMATION

info|

Nr 10 argang 36

FAST BOSATTA
VARDOBOR

med kommunalt
vatten, skall
[dmna in sin

vattenmatar-
avlasning

senast
N 1.11.2024

ATERVINNINGSCENTRALEN
| LISTERSBY HAR OPPET

1.10-31.3

manadens sista helgfria

Iordag kl. 11-13
(26 oktober)

AVC skotare Jim Sundstrom
tel. 0407268 258

ANGO BUSSO BERGO
Da ingen direkt tillgang till atervinnings-
central finns kan 6vrigt avfall lamnas vid
Svinryggens deponi i Jomala,

oppet vardagar kl. 12-16.

Nar kommunal arlig
avfallshanteringsavgift erlaggs ar
mangden som fors kostnadsfritt
max ca. 1 bilslap
eller 1 m® / manad.




BIBLIOTEK och KULTUR

Biblioteksaktiviteterna ar 1 full
aang — du ar varmt valkemmen!

STICKCAFE

blir varje tisdagskvall i oktober,

kl .18-20 bjuds det pa kaffe/te samt

kaka. Ta med en egen stickning, kom

in for att [ana bocker eller umgas en stund

Under oktobermanad blir det

SURFCATE

1 _____ helatvd ganger, som Folkhélsan

== ERA piyder p3; torsdag 10.10 och 24.10,
kl. 18-19. Folkhalsan pa Aland erbjuder ett kostnads-
fritt, individuellt stod till ovana internetanvandare i
alla aldrar. Malet ar att man ska kdnna storre sjalv-
standighet, trygghet och sidkerhet i att anvanda
smarttelefon eller dator. Ta med den mobil/
surfplatta du vill lara dig mer om. Biblioteket bjuder
kaffe/te med dopp. Vilkomna!

torsdag 31.10 kl 18-20 &r biblio-

teket pyntat, det finns godis till i)
alla mindre och stérre besékaref w, S
Vilkomna! _gf

JULNYHETER I BPIBBAN

Bl.a. Kerstin Ekman, Kvinnornas jul — 24 berattel-
Karolina Ramqvist  seriadvent

Camilla Brink Jul med Musse & Helium

Axel Ahman Smugglarens skatt (barn)

Fler bokwyheter hittar
du pa wista sida.

Kontakta biblioteket

tel. 47970/biblioteket@vardo.ax /
Messenger for dina inkdpsonske-
mal!

Vilkommen
till ditt bibliotek!

KONTAKTUPPGIFTER
VARDO KOMMUN

KOMMUNKANSLI tel. 47900

Oppet mandag - torsdag kl. 9-15
e-post: info@vardo.ax www.vardo.ax
adress: Vardobyviagen 11, 22550 VARDO
Kommundirektor Erik Brunstrom

tel. 47990 eller 0457 3458 790
e-post: erik.brunstrom@vardo.ax

BIBLIOTEK tel. 47970

Vik. bibliotekarie Hannamari Ruohonen
Oppet tisd. och torsd. kl. 13-16.30 & 18-20
e-post: biblioteket@vardo.ax

BYGGNADSKANSLI tel. 47920

Byggnadsinspektor Fredrik Packalén
mand. - onsd. kl. 9-15 tel. 0457 3430 527
e-post: fredrik.packalen@vardo.ax

CENTRALKOK tel. 47980

Kock Zandra Wallin centralkoket@vardo.ax

DAGHEMMET SOLBACKEN

Forestandare Marie Lundell tel. 47940
eller 0457 3456 368
e-post: marie.lundell@vardo.ax

FASTIGHETSSKOTSEL

Ledande fastighetsskdtare Paul Griine
tel. 0457 3458 088
Fastighetsskotare Jan Holm 040 5946 705

FRITIDSHEM tel. 47930

Fritidshemsledare Siv Gronvall-Diederichs

SKOLA

Forestandare Irene Sjélund
e-post: irene.sjolund@vardoskola.ax

STROMSGARDEN tel. 47950

Aldreomsorgsledare Elin Silfversten
tel. 0457 3459 302
e-post: aldreomsorg@vardo.ax

ATERVINNINGSCENTRALEN
Jim Sundstrom tel. 040 7268 258

tel. 47960




BYGGNADSTEKNISKA NAMNDEN

Byggnadstekniska namnden beviljade
foljande byggnadslov den 23 september
2024

- nybyggnad av fritidshus pa Mellangard 1:46
pa Idholm i Bergo.

- tillbyggnad av egnahemshus och tillstand
enskilt avlopp pa Sjoangs 2:8 i Sando.

Byggnadstekniska namnden féljande méte
halls mandagen den 21 oktober 2024.
Handlingar for arenden som skall behand-
las vid motet skall vara byggnadstekniska
namnden tillhanda senast den 14 oktober
2024.

NAGRA AV BIBLIOTEKETS

BOKNYHETER

Patrik Berghall:  Slaget om Bengtskar
Ann Cleeves Stormfagel
Emma Hamberg Karlekens idioter
Anne Holt Tolv otdmjda hastar
Colleen Hoover  Kanske en dag
Colleen Hoover  For sent
Jorn Lier Horst &
Thomas Enger  Offer
Arnaldur Indridason Stormens vrede
Agnes Lidbeck
m.fl Mer dn mamma
Kate Morton Hemkomsten
Jo Nesbg Natthuset
Sara H. Olsson Fiendevan; Tornsvalan;
Vildliljan
Frida Skyback Skuggvarg
Viveca Sten Benadaren
Chris Whitaker ~ Valkommen till Tall Oaks
Carina Wolff-Brandt Foérakta aldrig en stilett-
klack
Eli Ahman Owetz Tillbaka till Hampstead
Rana Eizad Dumma mage
Lena Skogholm  Koden till tonarshjarnan

PS. Kontakta biblioteket tel. 018- 47970 /
biblioteket@vardo.ax / Messenger for dina

ink6psonskemal/reservationer!

KOMMUNDIREKTOREN
~ har ordet ~

Befolkningstillvéixt, béttre ekonomi, tillbyggnad av daghem
och diskussioner om skdéirgardstrafik.

Nu nar hosten ar har ligger mycket fokus inom det kommunala
pa budgetarbetet fér nasta ar. For Vardos del foljer vi fortsatt-
ningsvis innevarande ars budget tdmligen val och med fjolarets
positiva resultat har vi nu en betryggande god kassa, men dnda
svaga nyckeltal i 6vrigt och en del utmaningar fér de kommande
arens ekonomi. Budgetseminarium har hallits och ndmnderna
tar nu i oktober fram sina forslag till budget fér nasta ar.

I anslutning till budget faststalls daven skatte- och avgiftsnivaer.
Skattesatserna faststélls vid fullmaktiges mote 14 november
och de flesta kommunala avgifter tas beslut om i styrelsen inom
december. Kommunstyrelsen har dock redan i september fast-
stallt barnomsorgens avgifter for ikrafttradande fran 1.1.2025.
Foraldrar till barn pa daghemmet informeras skilt om detta.

En synnerligen positiv nyhet ligger i Vardé kommuns befolk-
ningsutveckling. Under ar 2023 6kade kommunens befolkning
fran 451 till 471 invanare, alltsa en nettockning om 20 personer
och en relativ tillvaxt om 4,4 procent — vilket ar mest av alla
kommuner pa hela Aland och kanske i hela Finland. I en liten
kommun férekommer saklart variationer pa enskilda ar, men vi
konstaterar att Vardé har en successivt 6kande befolkning dven
over langre tid och vi glads 6ver detta och ber att fa halsa alla
nya invanare varmt vialkomna till den fértrollade on.

Med en 6kande befolkning foljer dven 6kat antal barn och
daghemmets tillbyggnad ser nu ut att kunna komma igang under
hosten. For de adldre pagar dven arbetet med Stromsgardens
renovering och trivselhéjande atgarder.

| beslutsorganen har under sommaren behandlats och kom-
mer aven vid kommande moten att tas beslut om ovanligt
manga remissutlatanden over lagférslag mm. Till de stérre och
for kommunerna viktigare fragorna hor forslag till lag om tryg-
gande av kommunal service, som dr en ny benamning pa vad
som i tidigare forslag kallades "kriskommunlag”. Den férekom-
mande krisen i kommunerna kan dock anses ha orsakats framst
av det faktum att landskapets andelar i bekostandet av den
service kommunerna tillhandahaller inte har foljt kostnadsut-
vecklingen pga. 6kade krav pa densamma.

P3a agendan finns dven ett flertal skargardsrelaterade drenden.
Fragan om skargardstrafiken med bade de frigdende farjorna
och linférjorna dryftas i olika forum, liksom dven en nu pdgaen-
de forstudie om alternativet med bro éver Prastésund. Land-
skapets avsikt ar att redan nasta ar infora turlista pa samtliga
linfarjor och att genomfora elektrifiering av Toftofarjan.

Som en parentes i fraga om farja eller bro 6ver Prastdsundet
kan ndmnas att den nuvarande farjan har ca 330.000 passage-
rare per ar, varav bara 20 % utgors av pendling till och fran
Vardo och resten bestar i annan typ av trafik. Med en genom-
snittlig tidsatgang om tio minuter inklusive vante- och éver-
fartstid innebar det att passagerarna tilloringar motsvarande
30 arsverken arbetstid pa farjan. “Tid ar pengar” brukar man
saga, och sa ar det dven i ett samhallsekonomiskt perspektiv.
Fran kommunens sida 6nskar vi darfor att dylikt beaktas nar
olika alternativ utreds for framtiden.

| skrivande stund star Vardo just infor att sta vard for skar-
gardskommunmote och fragan om skargardstrafiken och dess
framtid diskuteras och utreds som bést pa olika hall. Vi ater-
kommer med mer information vartefter bilden klarnar kring
hur det kan komma att bli framover.

Vi onskar er alla en treviig hostmdnad!

Erik Brunstrom, kommundirektor
www.vardo.ax +358 457 3458 790
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"~ SKARGARDSMARKNAD
LORDAG 9.11.2024

KL.11:00-14:00
PA TORGET | MARIEHAMN

Valkommmen med att sélja brad, fisk, annan mat, godis,
smycken, hantverk, havtornssaft eller nagot annat
spannande pa torget i Mariehamn.

Det &r som tidigare ar gratis for alla skargardsbor att delta.
Anmalningar tas emot pa Vardé av Sussie Nordberg,
susannebo98@hotmail.com, 040 716 5935.
Anmaéler ditt intresse senast 15.10.2024.

Koordinator for eventet ar som vanligt
Sussie och Amanda pa SNAPkultur. /—\

° skireAmos T

Sy

>y FORETAGSAM SKARGARD

FOR ALLAS TREVNAD

Plocka upp

efter din hund
TACK

Wardo

kulturforening
planerar

UTFARD TILL INIO
|6rdag 19 oktober 2024

Avfard frdn Hummelvik kl. 5.15.

Besok pa bl.a. Torrikas block- och isvags-
museum, rundtur, kyrkan, skolmuseum
Lolas skargdrdsbord mm.

Underhallande guidning av Bosse Ahlnés
Retur pd kvallen.

Pris for medlemmar 40 EUR/person
for Ovriga 50 EUR/person

Anmalning senast den 10 oktober
till Géran Lofroth tel. 0457 526 7301,
glof@aland.net

Bli medlem
genom att betala in medlemsavgiften 10 €
till konto IBAN FI17 6601 0010 8425 08

Fast bosatta vattenabonnenter!
Nu ir det dags igen for VATTENMATARAVLASNING; senast 1.11.2024!

Avldsningen kan meddelas per post pa kupongen nedan, alternativt via e-post

info@vardo.ax, per tel. +358 (0)18 47900 eller via hemsidan www.vardo.ax under

Bygga & bo/vattenavlésning.

------ Klipp hdr -- RETURNERAS SENAST 1.11.2024 R L
Avlasningsdatum Matare 1 Matare 2 MOTTAGAREN
BETALAR PORTOT
2024 Galler inom
Norden
Avsandare/abonnent:

Svarsforsandelse

Adress: Tel nr:

Avtal 22100/113
Vardé kommun
22103 MARIEHAMN
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& folkhalsan

och

Roda Korset
i Vardo haller

HOSTMOTE

mandag 14.10.2024
kl. 18.30 pa branddepan.

Stadgeenliga arenden.
Kaffeservering

Varmt vialkomnal!

Styrelserna

4
Vardo

Jaktvardsférening

o

Vards jaktvardsférening ordnar
kvdllsféreldsning

med Lilian Abrahamsson, tema
Garvning av skinn

'risdag 15.10.2024
kl. 19.00 i Vards skola.

Anmdlan: Per sms/samtal till
Fanny, 0457 34 28 636

Varmt vidlkomnal
Styrelsen

£3
Manrtha

Varde m

0 'bm'ingdf

oktober
MANADSMOTE

halls hos Eywor
torsdag 17.10.2024

kl. 18.30

o
% Vardo

Jaktvardsférening

o

Vards jaktvdrdsférening haller
héstmote
17.10.2024

kl. 19.00 i Vards skola.

Stadgeenliga drenden
och kaffeservering.

Varmt vdlkomnal

Styrelsen




Allhelgona marknad

Fredagen 1 november ki. 14-16
pa marknadsplatsen i Vargata.
Dir hittar Du:

Raokt kott, gris och kyckling
Karelska piroger
Slaktgrvn
Kaffebrod i olika former

Ljus i olika utforanden

Hemvete, surdegsfrallor och limpor

% Saft, inlaggningar och senap
Y,
% och annat smatt och M

Vilkommen! .

E M V 2 A Tovning med Agnetha
ZL" start 7.10.2024
Hostterminens Tredimensionell glasmosaik
aterstidende kurser med Ritva start 26.10.2024

ANMAL DIG DIGITALT REDAN Nu! Lera med mera med Alejandra
till https://medis.ax/kurser/ start 9.11.2024




iilerieg - e Eomaan - FHHE“.ESI‘-"
Contral Daltic Programams El HEE‘HD

Enhanced ERA

Enhanced Employment Opportunities in Rural Areas - Forbattrade
syssalsdttningsmajligheter pa landsbygden

Har du funderat pa att starta ett eget fératag? Dat mojliggcr inte bara att arbeta som sjalvstéandig
antraprendr, utan ocksa att jobba pa kdptjdnst At att annat féretag. Kom och Lar dig om olika
majlighater och utveckla din idé vidare, i ett internationellt samhélle. Du far feedback och férslag
tar utveckling av din idé, samt natverk ganom vilka du kan utveckla och dka dina
anstéllningsmajligheter avan i framtidan!

WVarfor inte ga dat att torsok? Skicka in din fritt formulerade ansokan senast 11.10.2024 till
agnetawackstromEskargarden.ax

Wem kan saka till uthildning? En parson som:

= ar 17-25 &r nér projektet startade 1.4.2024

= ar ower 50 &r nar projektet startade 1.4.2024

= har inte arbetar som foretagare vid tidpunkten for anatkan om utbildning.
* kan vara | arbetslivet, man &r ocksd intressarad av fGretagande.

* bor i programomradet, det vill saga Aland.

= foratér och talar grundlaggands engelska.

= ar villig att studera | internaticnellt samarbete.

* Ar Gwen intressarad &v att arbeta pé landsbwgdenfzkErgdrdan

Utbildningen omfattar bdde online wutbildning och moten ansikte mot ansikte. Onlineutbildningar
genomfdra | internationelit samarbete mellan Finland (inklusive Aland), Estland, Lettland och Sverige.
Internationella faralézare tar med clika sspekter av landsbypdafGretagande ach mdjlighater ach
utmaningar. Semtidigt gérvi igenom farutsattningama for entre prendrekap, modifiering &v affarsida,
markmadsforing, prissattning och kundférsare. De lokala traffarna &r skrdddarsydde efter gruppens behow
och &r konkreta. Under den internationella intensivperioden kan du lara dig om landsbygdsforetagande |
andra landar och nétwerka med andra fératagara.

Efter kursen tar varje daltagare fram an affGraplan f&r ain egen affdreidé under ledning av en mentor. OBS]
Genomfdrandet sv utbildningen krdver inte att man startar ett fbretag, efter att deltagarna ha utvecklat en
afférzidé kam de fritt besluta om dess genomfdrande.

Forsta 80 timmars online- utbildning halls mellan klo. 18-20

»  2024: 29.10.718.11.

2025 21.1./18.2. /4.3 /125.3.)

G5t lokala 3h traffar och utbildningstillfallen hosten 2024 samt varen 2025.

valfri 3-dagars intensivkurs och studieresa anordnad av internationella partners 04/2025
(resekostnader kommer att ersattas fior deltagare)

= = personlig mentorskap & x 1.5 timme

& +yutarbeta din egen affarsplan (ca 15 timmar)

Deltagande i utbildningen dr kostnadsfritt. De som fullféljer utbildningen far ett utbildningsbevis
fran Estonian University of Life Sciences. Hogst 15 deltagare kan antas till utbildningen.

sSvarar

Ar du intressarad? Projektledara Agneta Wackstrom agnata w
garna pa fragor samt tar emot anmaéalningama.



Ladracet

[ 1) [ 1] [ ] [o] '
ar slut for i ar!

September manads vinnare ar
Stig-Goran Nordberg Hullvik

Lisbeth Séderholm Kyrkkroken
Inka Weckman Listersby
Sven-Erik Silvander Sandoésund
Marie Lundell Simskala
Ulrika Diederichs Tofto
Maria Grunér Vargata
Barnvinnare
Otto Karlsson Kyrkkroken
Cruise Karlsson Listersby

HUVUDVINST 2024

ELLEN SJOLUND
BARNENS VINST
VIKTORIA LUNDELL

Presentkort pd Stadium

till den som gick allra flest génger.
Siv Gronvall-Diederichs (190)

och det barn som gétt flest génger
Thilde Sjogren (49)

Pris till andra som gatt manga ganger!
Hannamari Ruohonen Ville Dahlblom
Marie Karlsson Alfred Olofsson
Mari Gronvall-Sjégren Ingrid Olofsson
Malin Olofsson Kerstin Abrahamsson
Sylvester Somero

Ovriga vinster:

GOran Abrahamsson Elof Abrahamsson

Anna Perokorpi Alfred Pavals

Stina Lindén Molly Aberg

Marie Karlsson Caspian Karlsson

Maria Sj6lund Fiona Karlsson

Ramona Andersson  Stina Olofsson

Malin Olofsson Nils Antman-
Silvander

Grattis till alla vinnare!

ETT STORT TACK TILL ALLA
som gatt till en 13da & skrivit sitt namn.

Aven ETT STORT TACK

till Vardo foretagare
som skankt produkter till dragningarna.

FoIkhaIsan pa Vérdo r.f.

1945

Vardo IK

Talka
pa Vardé idrottsplan!

Efter hostlovet dr det dags
att forbereda for vintern
pa Vards idrottsplan.

Vi samlas mandag
21.10.2024 kl. 17
bar in saker och
rdjer pulkbacken infor vintern.

Korvgrillning, saft, kaffe och bulle.

Alla vdlkomna!

From 6.10.2024
spelar vi

BOULE INNE

i skolans gymnastiksal

sondagar kl. 18
ALLA VALKOMNA,

AVEN NYA SPELARE!

Vill du veta mer?
Kontakta Christa Evans,
tel. 040 5905 215

Prenumerera kostnadsfritt
pa Wardo Info och kommunens protokoll;
www.vardo.ax/prenumerationer




Stromsgardens aktiviteter i oktober 2024

for boende pa Stromsgarden och samtliga alderspensionarer > 65 ar.

Tisdag 01.10 Tisdag 15.10
kl.13.30  Mimosel och fika i dagsalen. kl.17.30  Film i dagsalen.
Mimosel &r en stund for samvaro som Majlighet att 6nska film.
samtidigt frimjar minne och motion. Torsdag 17.10
Detta arrangeras vanligtvis av Christa Evans k| 18.00 Besokshunden Per-Allan
med musik av Helena Pévals och Karl- Verksamheten med besokshund ger méjlig
Anders Lindholm. % het att klappa och mysa med Per-Allan.
Onsdag 02.10 Aven lekar och évningar tillsammans med
kl. 13.30  Sittgymnastik med Marja i dagsalen A hunden gor att aktiviteten framjar bade det
Torsdag 03.10 fysiska och psykiska maendet.
kl. 17.30  Film i dagsalen. Mandag 21.10
Méjlighet att 6nska film. kl.10.00  Hoglasning i dagsalen.
Mandag 07.10 Mojlighet att 6nska bok.

Tisdag 22.10
kl. 17.30 Film i dagsalen.

kl.10.00 Hoglasning i dagsalen .
Mojlighet att 6nska bok.

Tisdag 08.10 » Maojlighet att dnska film.
kl. 17.30 Film i dagsalen . Onsdag 23.10
Méjlighet att 6nska film. kl. 13.00  Sangstund i matsalen. ); b
Onsdag 09.10 Torsdag 24.10 839
kl. 13.00  Sangstund i matsalen. Fotvard.
Torsdag 10.10 Lérdag 26.10
kl. 14.00  Stickcafé med fika i dagsalen. kl. 13.30  Bingo och fika tillsammans med
Lordag 12.10 Marthorna i dagsalen.
kl. 13.30  Bingo tillsammans med personalen. Tisdag 29.10
. kl. 18.00  Vanhundarna kommer.
Mandag 14.10
kl. 10.00  Héglasning i dagsalen. Vid fragor eller anmalan
Mojlighet att 6nska bok. for aktiviteter pa Stromsgarden, kontakta oss

per tel. 018 47950 eller 0457 345 9302.

Folkhdlsan pa Vardo

fortsatter med

cirkeltraning for seniorer

och for alla som__tycker om
lugnare traning

Traningsdatum pd mandagar i oktober
Datum: 7, 14, 21 och 28.10.2024. Tid: kl. 15
Plats: Vardo skolans gympasal (ingang frén skolans baksida)

Vad betyder cirkeltraning? Malet &r att tréna muskelstyrka, balans och rorlighet.
Traningen boérjar med uppvarmning och fortsatter sedan med olika rorelser i egen takt i tio stationer.
Traningen slutar med en avkopplande stretching. Hela traningen brukar ta ca 45 min.

Avgift: 4 €/gang for medlemmar i Folkhéalsan pd Vardo
6 €/gdng for icke-medlemmar

Om du vill komma och prova ar forsta gdngen gratis.
Betalning sker i slutet av traningssasongen till Folkhadlsan p& Vardoé forenings bankkonto.

Traningen fortsatter hela hosten pd mandagar kl. 15 till férsta veckan av december,
datumen ges i aktuell ménads Wardé Info samt i Facebook gruppen Vardds Djungeltrumma.




CENTRALKOKETS LUNCHMENY
2.10-1.11.2024

Obs! Viss reservation for férandringar i menyn beroende pa tillgang pa ravaror.

Stromsgardens

boendes mattider:
Lunch kl. 11.30
Middag kl. 16.00
Kvallsmal kl. 19.00

Onsdag 2 Kycklingsoppa med tomater

Torsdag 3 Dagens fisk

Fredag 4 Kottbullar, graddsds, potatismos

Lérdag 5 Stekt inlagd strémming, potatismos, dessert
Séndag 6 Ugnsbakat nétkétt, rostad potatis, dessert
Mandag 7 Groénsakspaj med fetaost

Tisdag 8 Sotpotatissoppa

Onsdag 9 Korvstroganoff, ris/potatis

Torsdag 10 | Dagens fisk

Fredag 11 Flaskpannkaka, lingonsylt

Lérdag 12 | Gdddfdrsbiffar, vitsGs, potatis, dessert
Séndag 13 | Persiljejdrpar, potatis, dessert

Mandag 14 Blomkdlsgryta

Tisdag 15 Barnens val

Onsdag 16 Laxsoppa

Torsdag 17 | Dagens fisk Héstlov
Fredag 18 Hostgryta, potatis Héstlov
Lérdag 19 | Leverbiffar, brunsds, potatis, dessert
Séndag 20 | Grisinnerfilé, ugnsrotsaker, skysés, dessert
Mdndag 21 Quorngryta med kokosmjolk

Tisdag 22 | Kdlpudding med kottfdrs

Onsdag 23 Cowboysoppa

Torsdag 24 | Dagens fisk

Fredag 25 Siomansbiff

Lérdag 26 | Dillstuvad potatis, stekt falukorv, dessert
Séndag 27 | Kalops, potatis, dessert

Mandag 28 Bongryta, potatis

Tisdag 29 Lasagne

Onsdag 30 Broccolisoppa

Torsdag 31 Dagens fisk

Fredag 1.11 | Ugnsraggmunk, stekt flask, lingonsylt

Vill Du som utomstdende dta lunch pa Stromsgdrden?
Vardagar meddela koket samma dag senast kl. 08.00.
Helger meddela senast torsdagen innan.

Meddela per tel. eller kryssa i listan och lamna till kéket. k[’ o [ ’d'
Avgifter Maltider for utomstaende 9,50€ /port. Sma’ lg ma’ tl !

Maltider for dlderspensionarer 65+ 5,00€ /port. ”—-——\
Koket tel. 47980

Lunch med hemkdrning 7,60€ /port.




