
  

 VårdöÊkommunkansli,Êtel.Ê47900 
öppetÊmåndag-torsdagÊkl.Ê9-15Ê 

e-post info@vardo.ax   
www.vardo.ax  

 

MaterialÊƟllÊWårdöÊInfo:Ê 
llindfors@aland.net     NästaÊnrÊkommerÊ2ÊoktoberÊ2023ÊstoppdagÊ25Êsept. 

SAMHÄLLSINFORMATION 

ANNONSERÊ 
WÅRDÖÊ
INFOÊ2023 

 

KOMMUN- 
INVÅNARE OCH 
VÅRDÖFÖRE-
NINGAR      0,-ÊÊÊ 
 

FÖRETAGÊOCHÊ
SAMFUNDÊIÊ
VÅRDÖÊSAMTÊ
ÖVRIGAÊUTAN-
FÖRÊVÅRDÖ:    
♦  helsida 69,-
♦  halvsida  35,- 
♦  ¼ sida & 
mindre        25,-
♦  material eŌer 
stoppdag  +  25,- 

 

 
 

 

PRENUME-
RATIONÊÊ 

Via brev eller 
e-post,  
45,-/år 

 

Via hemsidan  
www.vardo.ax
ingenÊkostnad 

 
 

UTGIVNINGÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
som regel  

första post-
dagen varje 

månad.  
Finns även på  
www.vardo.ax 

 
 

INFO-
REDAKTÖRÊÊÊÊÊÊ

Lisbeth  
Lindfors, tel.  

0457 0537066 
 

ANNONS- 
MATERIALÊ

TILL 
llindfors@ 
aland.net 

 Nr 9 årgång 35 

 

DAGHEMMET 
SOLBACKEN 

 

Är du intresserad av aƩ komma som 

vikarieÊpåÊdagisÊ 
när vi är sjuka eller på kurs? 
Meddela Marie tel. 018 47940  
eller marie.lundell@vardo.ax 

 

 
CENTRALVALNÄMNDEN I 

VÅRDÖ KOMMUN 
 

KUNGÖRELSE 
 

Ordinarie LagƟngsval och 
kommunalval förräƩas  
söndagenÊdenÊ15ÊoktoberÊ
2023. I kommunalvalet skall 
väljas 9 medlemmar Ɵll  
kommunfullmäkƟge i Vårdö. 
 

Anhållan om offentliggörande av kandi-
datlista och anmälan om bildande av 
valförbund skall inlämnas Ɵll kommun-
kansliet i Vårdö, Vårdöbyvägen 11, 
22550 VÅRDÖ, under Ɵden kl. 9.00-
15.00 vardagar, senast måndagen  
den 11 september 2023 kl. 16.00.  
 

Handlingarna får även insändas per 
post Ɵll centralvalnämndens kansli i 
kommunkansliet i Vårdö och de ska 
vara centralvalnämnden Ɵllhanda  
senast nämnda dag och klockslag.  
Anmälan som inkommer för sent  
kommer aƩ avvisas. 
 

Mera informaƟon om nomineringen 
samt om kommunalvalet och lagƟngs-
valet hiƩas under www.val.ax 
 

Vårdö den 24 augusƟ 2023 
 

Magnus Sandberg 
Kommunala centralvalnämndens  

ordförande 

 
 

LEDIG TJÄNST SOM 
KANSLISEKRETERARE 

 

Vårdö kommuns mångåriga kanslisekreterare 
Lisbeth Lindfors går i pension nu i oktober.  
Vi söker därför en eŌerträdare Ɵll hennes  
vikƟga funkƟon.  
 

IÊbefaƩningenÊingårÊen stor bredd av admini-
straƟva uppgiŌer vid kommunkansliet. Vi  
söker en person med posiƟv inställning samt 
lämplig utbildning och arbetserfarenhet. 
 

TjänstensÊuƞormningÊochÊomfaƩningÊ 
är under pågående översyn och den ƟllsäƩs 
därför inledningsvis på delƟd (ca 55 %)  
kalenderåret ut, med sannolik möjlighet Ɵll 
Ɵllsvidareanställning däreŌer. 
 

ArbetsuppgiŌerÊochÊbehörighetskravÊ 
utgår från tjänstebeskrivning och lönesäƩning 
enligt kollekƟvavtal (AKTA). För den inledande 
perioden finns utrymme för viss flexibilitet i 
fråga om innehåll och upplägg. 
 

Då vi önskar eƩ snartÊƟllträdeÊkan intervjuer 
och rekrytering komma aƩ ske löpande och 
beslut tas senast 15 september, för Ɵllträde 
inom september 2023. 
 

AnnonsÊfinns hos AMS www.ams.ax .  
Förfrågningar, intresseanmälningar och  
ansökningar riktas Ɵll kommundirektören, 
erik.brunstrom-granesater@vardo.ax,  
tel. 0457 3458 790. 
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BIBLIOTEK och KULTUR 

 

Mysig höst i bibban! 
 

Äntligen, eŌer en lång och skön 
sommar är det dags aƩ starta  
höstakƟviteternaÊiÊbiblioteket! 
 
Välkommen Ɵll vårt trevliga  

Första caféet blir Ɵsdag 12.92.023 kl. 18-20.  
Biblioteket bjuder på kaffe/te samt kaka J  
Ta med en egen sƟckning eller kom in för aƩ  
låna böcker.  Vi ses i bibban!  
 

Höstens första SURFCAFÉ som Folkhälsan bjuder på 
blir torsdag 21.9.2023 kl. 18-20 (obs! på kvällen!)  i 
Vårdö bibliotek. Drop-in-Ɵllfället är eƩ kostnadsfriƩ, 
individuell stöd Ɵll ovana dator-/internetanvändare  
i alla åldrar. Målet är aƩ man ska känna större själv-
ständighet, trygghet och säkerhet i aƩ använda 
smarƩelefon eller dator. Ta med den mobil/
surfplaƩa du vill lära dig mer om.  
Biblioteket bjuder på kaffe/te med dopp. Välkomna!  

Första hobbycaféet blir torsdag 14.9.2023 kl. 18-20 
då Bosse Ahlnäs beräƩar om sin hobby geocaching: 
en modern skaƩjakt som passar utmärkt för dem 
som gillar aƩ röra sig i naturen eller i stadsområdet 
– hobby för alla åldrar och familjer! Kvällen avslutas 
med aƩ Ɵllsammans hiƩa några cachéer som är 
gömda på Vårdö. Välkomna! Det finns kaffe! 

 

Frusna minnen – Marcus Boman  
Fotoutställningen hänger kvar i biblioteket några 
dagar Ɵll. Sista dagen man hinner beundra Bo-
mans fotokonst är torsdag 21.9.2023. Frusna  
minnen handlar om avsked och sorg men också 
en glädjefylld återkomst Ɵll barndoms paradis, en 
kavalkad av de finaste minnen som ingen kan ta 
ifrån en. 

 

HöstensÊböckerÊrullarÊinÊ 
– se nyheter i separat ruta!  

___________________________________________________ 

Välkommen     
till ditt bibliotek! 

 
 

KONTAKTUPPGIFTER 
VÅRDÖ KOMMUN 

www.vardo.axÊ 
 

KOMMUNKANSLIÊ tel. 47900 
Öppet måndag - torsdag kl. 9-15  
e-post: info@vardo.ax  
adress: Vårdöbyvägen 11, 22550 VÅRDÖ 
Kommundir. Erik Brunström-Granesäter 
 tel. 47990 eller 0457 3458 790 
e-post: erik.brunstrom-granesater@vardo.ax 
 

BIBLIOTEK tel. 47970 
Vik. bibliotekarie Hannamari Ruohonen 
Öppet Ɵsd. och torsd. kl. 13-16.30 & 18-20 
e-post: biblioteket@vardo.ax 
 

BYGGNADSKANSLI tel. 47920 
Byggnadsinspektör Fredrik Packalén  
månd. - onsd.  kl. 9-15  tel. 0457 3430 527  
e-post: fredrik.packalen@vardo.ax  
 

CENTRALKÖK  tel. 47980 
Kock Zandra Wallin  centralkoket@vardo.ax 
 

DAGHEMMETÊSOLBACKEN 
Föreståndare Marie Lundell   tel. 47940 

        eller 0457 3456 368  
e-post: marie.lundell@vardo.ax   
 

FASTIGHETSSKÖTSEL 
Ledande fasƟghetsskötare Paul Grüne 
  0457 3458 088  
FasƟghetsskötare Jan Holm  040 5946 705 
 

FRITIDSHEMÊÊÊÊÊÊÊÊ tel. 47930 
FriƟdshemsledare Siv Grönvall-Diederichs 
 

SKOLA tel. 47960 
Föreståndare Jens Andersén 
e-post: jens.andersen@vardo.ax  
 

STRÖMSGÅRDENÊÊ tel. 47950 
Vik äldreomsorgsledare   
 tel. 0457 3459 302  
e-post: aldreomsorg@vardo.ax    
 

ÅTERVINNINGSCENTRALENÊÊÊÊÊÊÊÊ
JānisÊTišlers  tel. 040 6798 501 
 
- ______________________________________________________________________Ê-ÊÊ
-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ 
KST(KOMMUNERNAS SOC TJÄNST) tel.Ê532Ê800Ê 
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KOMMUNDIREKTÖREN 
~ har ordet  ~ 

 
 

En härlig sommar lider mot siƩ slut, men för 
somliga är det början på något nyƩ. Vårdö  
kommun har i år glädjande många nya första-
klassare i skolan, och dessutom en del ny per-
sonal i densamma. Kommunen har för övrigt 
haŌ en posiƟv befolkningsutveckling under  
årets första hälŌ, med innebörd aƩ łolårets 
minskning nu är återhämtad.  
 
I fråga om kommunens ekonomi så ser upp-
följningarna helt bra ut i förhållande Ɵll vad  
som budgeterats och vid jämförelse mot samma 
period föregående år, men det innebär ändå  
aƩ vi går mot eƩ kännbart underskoƩ. Arbetet 
med framtagande av nästa års budget inleds  
nu, och det finns fortsaƩ behov av både åter-
hållsamhet på kostnadssidan och ökning av  
intäkterna. 
 
Inom beslutsorganen och förvaltningen hanteras 
även en del personalrelaterat och samarbeten 
med andra kommuner samt förberedelser för 
höstens val. Kommunen har även en del remiss-
utlåtanden på gång, rörande allƟfrån kommu-
nalförbunden Oasen och NÅUD Ɵll lagsƟŌning 
och vindkraŌsprojekten Stormskär och Väder-
skär i Norrhavet. 
 
På kommunkansliet står den mångåriga kansli-
sekreteraren Lisbeth Lindfors inför aƩ gå i pen-
sion och kommunen söker därför en glad och 
dukƟg ersäƩare Ɵll den vikƟga funkƟonen, in-
ledningsvis på delƟd för återstoden av året  
medan tjänstens innehåll och omfaƩning ses 
över. Lisbeth kommer aƩ fortsäƩa arbeta med 
Wårdö Info, vilket vi gläds åt.  
 

EnÊskönÊinledningÊpåÊhösten 
önskasÊerÊalla! 

 
Med vänliga hälsningar, 

Erik Brunström-Granesäter 
kommundirektör  

www.vardo.ax    
+358 457 3458 790 

 

 
ÅTERVINNINGSCENTRALEN  
I LISTERSBY HAR ORDINARIE ÖPPET  

1.4-30.9 
måndagarÊkl.Ê18-20Ê 

och månadens sista helgfria  
lördagÊkl.Ê11-13.Ê 

 

ÅVCÊskötareÊJānisÊTišlers  
tel. +358 40 6798 501 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
ÄNGÖ BUSSÖ BERGÖ 

Då ingen direkt Ɵllgång Ɵll återvinnings-
central finns kan övrigt avfall lämnas vid 

SvinryggensÊdeponiÊiÊJomala,  
öppetÊvardagarÊkl.Ê12-16.Ê 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
När kommunal årlig avfallshanteringsavgiŌ 
erläggs  är mängden som förs kostnadsfriƩ 
maxÊca.Ê1ÊbilsläpÊellerÊ1Êm³ÊÊperÊmånad. 

 

 
BYGGNADSTEKNISKA NÄMNDEN 

 

Byggnadstekniska nämnden beviljade  
följande byggnadslov den 28 augusƟ 2023: 
  

- Ɵllbyggnad av friƟdshus på Kläppudden 
1:67 i Lövö. 

- nybyggnad av förråd på Tallgläntan 1:55  
i Lövö. 

- Ɵllbyggnad av friƟdshus / egnahemshus på 
Nyängen 16:6 i Lövö. 

 

Byggnadstekniska nämndens följande  
sammanträde hålls måndagen den  
18 september 2023. 
 

Handlingar för ärenden som skall behand-
las vid mötet skall vara kommunen Ɵllhan-
da senast den 11 september 2023. 
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ÅTERVINNINGSINFORMATION 

 

KartongÊochÊpapper 
samlas endast in utanför grinden  

vid återvinningscentralen och  
vid återvinningsstaƟonen 

invid Vårdö närbuƟk. 
 

DäckÊochÊsmåbaƩerier 
hänvisas Ɵll försäljare av sådana. 
Däck med fälg hänvisas Ɵll skrot-

firmor (moƩagare av metallskrot). 

 
 

Douglas Lindén, 
Ole Andersson, 
Ville och Calle  

Koivisto, 
Maria Granlid 

och Pontus Grunér 
 

för allt vi fick 
smaka, se, höra 

och uppleva 
på skolans 

Vårdödag i Vargata. 

Välkommen till  
Konstrundan  

2-3 september kl. 11- 17. 
 

Under Konstrundans två dagar 
kan du besöka kreativa aktörer  

som berättar om sitt arbete och svarar 
på dina frågor.  Ofta uppstår intressanta  

diskussioner och möten 
som är värdefulla för alla parter. 

 

På hela Åland tar 26 konstnärer emot, 

på Vårdö har ni möjlighet att 
möta en, Louise Nordström 

Skaget 60 Sandö.  
 

Louise önskar er alla  

Välkomna till Lollos Verkstad! 

 

VårdösÊhuvudkontor 
 

Jag stänger tyvärr Vårdös Huvudkontor 
eftersom jag jobbar själv på Salong 

Strix (dit du självklart är välkommen!) 
från och med nu. 

Tack alla fina Vårdökunder 
för dessa 5 år!  

 
Jag kommer att avsätta fredagar samt 
varannan tisdag för hembesök för dig 
som inte kan/vill komma till Godby. 
 
Du kan fortfarande ringa mig på mitt 
mobilnummer 0408436153 eller till Strix 
på 018-41295.  
Du kan även boka tid online via länken  
https://booksalon.fi/salong-strix 
 

Hoppas att vi ses på Strix 
eller hemma hos dig! 

 
Hälsningar Malin 

NiÊsomÊkviƩeratÊutÊnyckel 
för verksamhet i kommunens lokaler, kom ihåg aƩ  
lämnaÊƟllbakaÊdenÊƟllÊkanslietÊnärÊniÊärÊklara.Ê 

Om någon "tar över" nyckeln skall det göras via kansliet. 
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INTRESSEKOLL 
från Vårdö 

jaktvårdsförening  
 

Den 11 november 2023 
planerar vi en resa 
till Arlanda stads 
skyttesimulator. 

 

Vi ordnar bussresa från Vårdö med sjö-
frukost ombord på Eckerölinjen. Väl på 
plats så rekommenderas användning av 
eget vapen. Skott köpes på plats. 
 
Priset beror på antal som önskar delta. 
JVF har budgeterat en viss mängd pengar 
i flera år och kommer således stå för en 
rätt stor del av kostnaden. Vid för få del-
tagare blir inte resan av. 
 
Är DU intresserad av att komma med? 

Meddela detta till ordförande 
Fanny Sjögren-Grunér per tel. 0457 

3428636 nås enklast per sms men även 
samtal går kvällstid (om inget möte pågår). 

 
Styrelsen 

 

Pär Säthil Det lyckliga geniet: psykologi 
 för kreaƟva 
Elsa Janni Tröstebok för dig som är deppig 
Ylva Bergqvist Sallader med smak 
Kaja Hengstenberg Cookies & crumbs 
Tareq Taylor Grilla 
Magnus Abrahamsson Underström & Eldhav 
Stefan Ahnhem Bytet 
Julia Chapman Dimma över heden 
Tana French Sökaren 
Samuel Karlsson Kidnappad 
Jørn Lier Horst & Thomas Enger Ärr 
Peter May Kvinnan i leran 
Håkan Nesser Det kom eƩ brev från München 
Sara H. Olsson Vem minns Anki Braun? 
Richard Osman Kulan som inte träffade 
Yrsa Sigurdardoƫr Dockan 
Anna Brynhildsen Alla vill ju hem 
Johanna Ekström & Och väggarna förvandlades Ɵll  
Sigrid Rausing världen runtomkring 
Peter Hammarbäck Zoopojken 
Anna Larsson Genom ljus och mörker 
Rosa Liksom Älven 
Johanna Remes Agnes, Louis, Paris 
Kelly Rimmer Den tyska hustrun 
Amor Towles En gentleman i Moskwa 
Rebecka Åhlund Någon måste vaƩna tomaterna 
Tua Burlin Konungens sändebud &  
 Konungens ulƟmatum 
MarƟna Haag Från och med nu 
Natasha Lester Huset på Rivieran & En ny värld 
Caroline Säfstrand Låt mig beräƩa allt 
Jo Thomas Den grekiska honungsgården 
Eli Åhman Owetz Farväl, Söderberga 
 

PS. Kontakta biblioteket tel. 018- 47970  / 
biblioteket@vardo.ax / Messenger för dina 

inköpsönskemål/reservaƟoner! 

 

Lådracet 
är i full gång!  

 

Augusti månads vinnare är 
 

Jānis Tišlers   Hullvik 
Siv Grönvall-Diederichs Listersby  
Sven-Erik Silvander  Sandösund 
Marie Lundell  Simskäla  
Christian Dahlblom  Töftö  
Fanny Sjögren-Grunér  Vargata  

GRATTIS! 
 

Tag med familjen, släkten, vännerna 
eller grannen på en tur till någon av 
Folkhälsans lådor.  
 

Skriv datum, namn och telefonnummer  
i häftet så deltar du i utlottningen varje  
månad den 24:e. 
 

Lådorna är uppe till 25.9.2023! 
 

Ha en trevlig sommar! 
önskar Folkhälsan på Vårdö r.f. 

 

 
VATTTENAVLÄSNING 

förÊfriƟdsboendeÊ1ÊaugusƟ 
KomÊniÊihågÊ 

aƩ skicka in avläsningen? 
Om inte, gör det så snart som möjligt. 
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FöretagsamÊSkärgård 
informerar 

 

Företagsam skärgård ordnar två online-
möten i september. Den 13.09 kommer 
Alexandra De Haas och beräƩar om den 
nya Leader strategin och hur ni söker 
finansiering Ɵll olika projekt. Den 27.09 
beräƩar Kimberly Terry från Håll skär-
gården ren rf om Sälle-programmet.  
Ni anmäler er Ɵll online-mötena via 
info@skargarden.ax . Vi ses! 

 

Ålands producentförbund håller i kampanjen  

Varje torsdag under 10 veckor från och med 
31.8.2023 serverar kommunerna axganmat 
och mellanmål.  
 
Syftet med kampanjen är att profilera åländska 
livsmedelsprodukter och åländskt lantbruk  
särskilt med skolungdomar som målgrupp. 
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norraalandsforsamling.ax 
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Strömsgårdens 

akƟviteterÊiÊaugusƟ 
för boende på Strömsgården och  

samtliga ålderspensionärer > 65Êår.  
 
 

V.35  FredagÊ1.9  
kl. 13.30  Andakt. Kaffe och fika. 

V.36 MåndagÊ4.9  
kl. 09.30 Folkhälsan kommer och högläser. 

V.37 MåndagÊ11.9  
kl. 09.30 Folkhälsan kommer och högläser. 

 TorsdagÊ14.9  
kl. 14-15 SƟckcafé med Krista. 
 Kaffe och fika. 

 FredagÊ15.9 
kl. 13.30 Andakt. Kaffe och fika. 

 LördagÊ16.9  
kl. 13.30, Bingo med marthorna. 
 Kaffe och fika. 

V.38Ê  MåndagÊ18.9  
kl. 09.30 Folkhälsan kommer och högläser. 

V.39Ê MåndagÊ25.9Ê 
kl. 09.30 Folkhälsan kommer och högläser 
kl. 13.00 Bel Canto, gruppen ”Ɵdens 
 brus”  kommer och bjuder på 
 musikunderhållning.  
 Kaffe och fika eŌeråt.  

 TisdagÊ26.9  
kl. 18.00 Vänhundarna kommer på besök. 

 FredagÊ29.9  
kl. 13.30 Andakt. Kaffe och fika. 

 
OmÊmanÊönskarÊskjutsÊƟllÊandaktenÊpåÊ
Strömsgården,ÊkontaktaÊMariaÊSjölundÊ 

påÊtelefonÊ0457Ê361Ê3463 
 

 

Välkomna! 
 

Hälsningar 
Strömsgårdens 

personal 
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SalladsbordÊallaÊdagarÊutomÊsoppdagar!ÊÊ   
 

  Obs! Viss reservaƟon för förändringar  i menyn beroende på Ɵllgång på råvaror.  

Sign    Smaklig måltid ! 
     Köket tel. 47980 

Strömsgårdens 
boendesÊmaƫder: 
Lunch       kl. 11.30 
Middag    kl. 16.00 
Kvällsmål kl. 19.00 

BeställningÊ 
avÊlunch:  
-kryssa i listan,  
-skriv under,  
-klipp ur  
-lämna in den  
Ɵll Centralköket 
 

tel.Ê47980 

1.9 Fredag 1 Flygande Jacob, ris/potatis 

2.9 Lördag 2 Rostbiff, potatissallad, dessert 

3.9 Söndag 3 Lasagne, dessert 

4.9 Måndag 4 Jägargryta på nötkött, potatis 

5.9 Tisdag 5 Blomkålsgryta, ris/pasta 

6.9 Onsdag 6 Spenatsoppa med ägghalvor, dessert 

7.9 Torsdag 7 Dagens fisk 

8.9 Fredag 8 Korvstroganoff, ris/pasta/potatis 

9.9 Lördag 9 Köttgryta, potatis, dessert 

10.9 Söndag 10 Fiskgratäng, potatis, dessert 

11.9 Måndag 11 Vegetarisk pastagratäng 

12.9 Tisdag 12 Fiskfrestelse 

13.9 Onsdag 13 Kycklingsoppa, dessert 

14.9 Torsdag 14 Dagens fisk 

15.9 Fredag 15 Köttfärslimpa, gräddsås, kokt potatis 

16.9 Lördag 16 Stek med tillbehör, kokt potatis, dessert 

17.9 Söndag 17 Pyttipanna, dessert 

18.9 Måndag 18 Kasslergratäng, ris/potatis 

19.9 Tisdag 19 Gryta med kikärtor och halloumi 

20.9 Onsdag 20 Köttsoppa, dessert 

21.9 Torsdag 21 Dagens fisk 

22.9 Fredag 22 Ugnskorv, potatismos 

23.9 Lördag 23 Panerad fisk, kall sås, potatis, dessert 

24.9 Söndag 24 Lindströmsbiffar, gräddsås, potatis, dessert 

25.9 Måndag 25 Halloumibiffar med tzatziki 

26.9 Tisdag 26 Solviksgryta, potatis/ris 

27.9 Onsdag 27 Minestronesoppa, dessert 

28.9 Torsdag 28 Dagens fisk 

29.9 Fredag 29 Grönsaksbiffar (D,Sk) Pannbiffar (St), potatismos 

30.9 Lördag 30 Inkokt lax/forell, pepparrotskräm 

1.10 Söndag 1.10 Kycklingfärsbiffar med tzatziki, dessert 

2.10 Måndag 2.10 Pastasallad med ost och skinka, dessert 


