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Vardo kommunkansli, tel. 47900 - ga =
oppet mandag-torsdag kl. 9-15 | i“
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www.vardo.ax
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|C|T\$§RT§L i skog och mark. se Wardd Infos majnummer
TILL Riddningsomrade eller hemsidan
'::;:t’:‘se@t’ Alands landskommuner www.vardo.ax / Bygga och bo




BIBLIOTEK och KULTUR

Semmarhalsvingar fraw biblioteket!

Annu négra veckor hinner man beséka

utstallningen

Sa skimravde var aldrig havet
Utstallningen visar hela
31 akvareller och pastel-
ler av Vardokonstnaren
Freddy Gustafsson. Sista
hela dagen som utstall-
ningen finns i bibban ar

tisdagen 11.7 och dnnu pa

torsdagen hinner man
komma in och se utstall-
ningen pa dagtid.

13 7.2023 kl. 16.30 plockas utstallningen ner.

Sommarens andra utstallning har vernissage
tisdag 18.7.2023. Fotoutstadllningen

Frusua wmivmen — WMarcus Boman

handlar om avsked

och sorg men ocksa

en gladjefylld ater-

komst till barndo-

mens paradis, en

kavalkad av de

finaste minnen som

ingen kan ta ifran en.

Valkomna pa vernis-

sage 18.7.2023

kl. 18-20 da konst-

naren finns pa plats!

Biblioteket bjuder pa kaffe/te samt Mamma
Mias harliga godsaker.

Utstallningen finns i biblioteket fram till
18.9.2023.

Nagra av sommarens
boknyheter i Vardo bibliotek

finns i separat annons pa sida 3.

((-1\ Viilkommen
&E till ditt bibliotek!

) KONTAKTUPPGIFTER

VARDO KOMMUN
www.vardo.ax

KOMMUNKANSLI tel. 47900

Oppet mandag - torsdag kl. 9-15

e-post: info@vardo.ax

adress: Vardobyvagen 11, 22550 VARDO

Kommundir. Erik Brunstrom-Granesater
tel. 47990 eller 0457 3458 790

e-post: erik.brunstrom-granesater@vardo.ax

BIBLIOTEK tel. 47970
Vik. bibliotekarie Hannamari Ruohonen
Oppet tisd. och torsd. kl. 13-16.30 & 18-20
e-post: biblioteket@vardo.ax

BYGGNADSKANSLI tel. 47920

Byggnadsinspektor Fredrik Packalén
mand. - onsd. kl. 9-15 tel. 0457 3430 527
e-post: fredrik.packalen@vardo.ax

CENTRALKOK

e-post: centralkoket@vardo.ax

DAGHEMMET SOLBACKEN

Forestandare Marie Lundell tel. 47940
eller 0457 3456 368
e-post: marie.lundell@vardo.ax

FASTIGHETSSKOTSEL

Ledande fastighetsskotare Paul Griine
0457 3458 088
Fastighetsskotare Jan Holm 040 5946 705

FRITIDSHEM tel. 47930

Fritidshemsledare Siv Gronvall-Diederichs

tel. 47980

SKOLA tel. 47960

Forestandare Jens Andersén
e-post: jens.andersen@vardo.ax

STROMSGARDEN tel. 47950

dldreomsorgsledare Camilla Sjovik
tel. 0457 3459 302
e-post: aldreomsorg@vardo.ax

KST kommunernas soc TiansT) tel. 532 800




)

BYGGNADSTEKNISKA NAMNDEN

Byggnadstekniska namnden beviljade
foljande bygglov vid motet 5.6.2023:
- nybyggnad av bastu pa Norrslatt 4:3
i Vardoby
- nybyggnad av garage/bastu och férrad
pa Stenhaka 2:58 i Grundsunda
- nybyggnad av biltak pa Gamla Hemmet 1:28
i Vardoby

och foljande bygglov vid moétet 26.6.2023:

- nybyggnad av bastu pa del av Lahopen 14:3
pa Hamno i Simskala.

- nybyggnad av garage/snickeri pa Nyangen
16:6 i Lovo

- tillbyggnad av bastu med 6vernattningsrum
pa Johannesberg 15:16 i LOovo

Byggnadstekniska namndens foljande
sammantrdde halls 21 augusti 2023.

Handlingar fér arenden som skall be-
handlas vid moétet skall vara kommunen
tillhanda senast den 14 augusti 2023.

)

ATERVINNINGSCENTRALEN
| LISTERSBY HAR ORDINARIE OPPET

1.4-30.9
mandagar kl. 18-20

och manadens sista helgfria

l6rdag kl. 11-13.

ANGO BUSSO BERGO

Da ingen direkt tillgang till atervinnings-
central finns kan ovrigt avfall Amnas vid

Svinryggens deponi i Jomala,
oppet vardagar kl. 12-16.

NAGRA AV SOMMARENS

BOKNYHETER
I VARDO BIBLIOTEK

Sonja Nordenswan Min amerikanska tant
Carola Fyrkqvist Bagarstugans hemligheter

Maria Adolfsson Nodvandigt ont
Simona Ahrnstedt  Ett otdnkbart 6de
Tove Alsterdal Djuphamn

Kristina Appelqvist Lognaren i skafferiet
Birgitta Bergin Smultronhyllan
Lucy Diamond Kvallskurs i italienska
Thomas Enger Galgens bok
Pernilla Ericson Det daliga samvetet
Jenny Fagerlund Medan livet pagar

Eva Frantz Ungen min far du aldrig
Camilla Grebe Lanaren

Carin Hjulstrom Med déden som gast
Arnaldur Indridasom Tyst som muren

Mari Jungstedt Det slutna rummet
Julia Korkman Minnets makt
David Lagercrantz  Memoria
Rosa Liksom Alven

Tinna Lindberg

De rattradiga @

Johanna Mo Darrgraset
Iben Mondrup Tabita

Sarah Penner Sallskapet
Harry Whitaker &
Lucinda Riley Atlas - Historien om Pa Salt
Nora Roberts Langtan hem

Sofie Sarenbrant Parasiten

PS. Kontakta biblioteket tel. 018- 47970 / biblio-
teket@vardo.ax / Messenger for dina inképséns-
kemal/reservationer, dven fran andra bibliotek!

ATERVINNINGSSTATIONEN
| VARGATA
(vid Vardo Narbutik)
har kompletterats med
karl for kartong och

container for papper
Kartong och papper kan daven lamnas

i containers utanfor grinden
vid atervinningscentralen.




RESA TILL SYDVASTRA FINLAND

Skdrgdrdens, skirgardsbornas traditionella, gemensamma resa gar i ar till Sydvastra
Finland. Hoppas manga vill delta efter ndgra &rs pandemiuppehall.

Tidpunkt torsdag — séndag 7-10 september 2023

Kom med och upplev den goda stimningen som brukear prigla resorna med trevligt ressdllskap och intressant
program med besik av werksamheter, aktiviteter och intressanta platser du knappast annars skulle bestka.
Som reseledare fungerar kommundirektir Miklas Erilcsson frin Foghi.

Program/inplanerade bestk

Torsdag 7 september

Awfird med TallinkSilja frin Lingnds ki 11.40, ankomst Abo k. 16.30.

inkvartering pi Hotel Seaport | Abo. Kvallen frii Abo.

Ocksd mijligt att pd egna vagar |skErgirdsvagen) ta sg till Abo antingen till tarsdag kvall eller senast fredag
margan kl. 0830,

Fredag 8 september

Egen buss hirmtar vid hotellet k. 08, 20.

Meyer Werft i Aba — ett av virkdens stirsta och modernaste vary

Sdderidngwiks gdrd | Dragsfjird — konstmuseum, Sppelodiing, biodling ach stdrre skogsbruk
Lumch. Gardiguidning och museibe k.

Mylands brigad [Dragsvik)

Middag pd Restaurang GH Fyren (3 ratter)

Orernattning pd Ekends stodshotel

Lirdag 9 september

Hongd, guidod tur

Fronhmurséet i Mongd

Twdrminne bialogisks stadion {rundvisning och lunch] — marin fordeningsstation

Foseborgs sfatt {guidning, rundvandring ach presentation av turistiska samarbeten kbnutna till slattet]

Middag pd egen hand under wigen i Karis

Swartd siobt — en av Finlands mest virdefulla herrgdrdar

- denna kvill fdrsigghr en oifestival pd omrddet. Parken kommer under kvillen ocksd att wpplysss av en
ljusshow

Oeernattning pl Svored siotd. Kvdllen fri.

SEndag 10 september
Aursdvisning, presentation Svartd slatt

Muurio fabriksbutik

Lt Karins — phstigning bussen till Galtby eller transfer till busstationen eller hamnen i Abo

Hermresa med skdrgdrdsfirjan frdn Galtby kl. 15.15 {till norra skdrgdrden majlighet att om &b Gnskas stiga av
ach dka hem via Osnds eller via Abo med Viking Line).

bed reservation fdr eventuella Sndringar i programmet.

Pris; 597 euro per person.

i priset inghr hela programmet enligt ovanstiende, bitresa TallinkSilja Lingnas - Abo, egen buss och chauffér
alla dagar, reseledare, 3 st deernattningar inklusive frukost (i dubbelrom, tilligg fér enkelrem 115 eeng), bl
luncher (89 ach 9/5], en middag (8/9), guidningas, entréer och besik enligh prograsm. Ell.rrig;.u matider ach
mibltidsdrychosr samt buisresan 5% Karing —Galtby (6 ewna) ingdr «j.

Anmalningar till resan tas emot vid Foglé kammunkansli pd tel. 50327 eller per epost info@foglo ax . Vid
anmdélan skall uppges namn, adress, fodelisdatum (for passagerarregistrenng], telefon (mobd] samt e
pastadress ach hur man dnskar resa. Meddela ocksi eventuella matallergier,

Sista snmdlningedag: tisdag 8 avgusti ki 15.00. Resan &r i forita hand avsedd for fast bosatta
skirghrdsbar men fritidsboende och andra intresserade §r ocksi walkomna att anmdla sig och fir plats shvida
inte résan blir fullbokad.

Hrr, Skirgardskommunerna Brindd, Fogld, Kembings, Kokar, Sottunga ach ¥ardd
pm Foghs kammun i samarbete med Axtaurs




<> Sjukvardsupplysning
== Terveysneuvonta
#= Healthcare information

018-535 117

08.00-20.00

Alla dagar | Joka paivéd | Everyday
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MNu ar Agneta tillbaka fran mammaledigheten.

Hon tar fdrst lite semester och aterkommer 25.7.2023
pa jobb. Verksamhetsledartjansten ar 60% sa hon ar i
regel tillganglig tisdagar, onsdagar och torsdagar.
Henna fortsdtter med att halla i tradarna for
BaltSusBoating 2030 som finansieras av Interreg Baltic.
Kontoret haller sommarstangt i juli.

Blands hilso-
B sjulwird

90. a‘

Ha en trevlig sommar!

>y FORETAGSAM SKARGARD

¢ @ 0%y ."'
i nﬂ\ﬁ . ﬂ

@ oo

O

SISTA INLAMNINGSDAG FOR
ANNONSMATERIAL

ar 25:e, alltid 25:e
manaden innan utgivning.
Tel. 0457 0537 066 /redaktorn

Sjukvardsupplysning

018-335 117

¢

Alla dagar 08.00-20.00

Ar du eller ndgon i din familj sjuk? Ar du orolig
och undrar vad du ska géra?

Ring vir nya sjukvardsupplysning! Sjukskétarna som svarar
bedomer ditt behov av vard, ger dig rad och vagleder dig Eﬁm

till lamplig vardmottagning nar si behévs. AHS Sjukvéards- o

upplysning ar Sppen alla dagar k. 8-20.

Om besvaren inte ar bradskande ringer du din hilsocentral
fér tidsbokning som vanligt. Aktuella 6ppettider hittar du

pad www.ahs.ax. v
Vid akuta situationer, utanfor sjukvardsupplysningens A b
oppethalining, ska du ka direkt till akutmottagningen, g‘:ﬁiﬂg}z"'

| livshotande situationer, shsom svar bristsmirta, plotsliga
andningssvarigheter, medvetsloshet, forlamningssymptom
eller kramper, ring nddnumret 112,

Firma Oscar Andersson
Jag utfér manga arbeten sasom

v' Maskinservice samt —reparationer

v" Ved- och skogshantering

v" Allmén gardshantering

v" Underhall av stugor och
egnahemshus

Och mycket mera an det som star ovanfor,
sa tveka inte att hora av dig sa berattar jag
mer.

0457- 344 1788
Sundsvagen 1740




Projaktomride
=== Tarritorinhsattongrans

o i o0 =0

Skala: 1700 0J0

Inbjudan till avgransningssamrad

limatar Offshore planarar att uppfora havebaserad vindkralft pd tvh omrdden nore am
Aland, inom Alindskt territorialvatten. Nu bjuder vi in till avgrinsningssamehd enligt 7 §
i Landskapslag (2018:31) om miljtkonsekvensbadémning och miljdbedémning.

Amasars peojeict noer om Aland omixttar fvd
delomrrddan — Sbormskar och Viderskar
med en ansa pd 475 respakive 96 kme.

| samwdidsunderiaget definieras @ndasi
masimal hedijd, antal odh affakt MGr da
planaracds wrbinema, wiket 3r 131 resp. 31
turbinee, meed an hidjd pd 400 mober och
wn total insialersd kapaciiet pd 2475 MW
Diassa sHfror kan jusionas ofber teknisk
dasign, dodk inte uppdt utan en my mil] Seon-
sakvensh edbmningsprocess.

MilfEhens ciovensbed Semningan codattar
S Brdernkabsng tet medlan Kraltve icen
samt windkrattsparkiens exporikablar inoen
Mands terribaralvatian

Vad fr ett
avgransningssamrad?

Oppna avgransningssamndd & an dal av den
lagstadgads procassan king miljkorse-
eensbadidmning. Syfiat ar att definicra
milfikonsakvansbeskrivndngans amfatining
och innehdll filsammans med Aands

miljs- och hislsoskypddsmyndighat, den
Slisthndsprbysands rymadkghetan och med

Buriga bararda myndigheliar oo koemmunes
sami den bendrda allmanhsten

Dd du deltar | avgeinsningssameddet
finns dat wtngmme att stilla frdgor il oss.
[Hna synpunkiar skickas sadan skriftigl
till ansswarig myndighat. Alands MijG- och
hdlmu--.ﬂdwmdigl'ﬂ-'...ﬁHHM [ onbakciy p -
giftar nodan).

Samradsundariag

Minst 30 dagar imnan awgrinsningssamrd-
dart 5503 Wi Som vercsamhatsuitvang sa 1l
ati abt sameddsundariag finns tilgangligh
alckciraniski. | underlsged finns Beshrked
dian planarade verksamhetan och da milji-
affakbar varksamhetan kan antas meditoa.

Samrddsunderieget och mar info am
wiira projekt hittar du pd Smatarax samt
via AMHM:s hemsida amhm.ax.

Om llmatar

limatar, grondat | Findand 20 dr att noed-
Iskt ansrgibcdag och en obaroande kraft-
prreducend som utes|utance Tokoserar pl

Vilkommen pa samradsméte fér
Stormskir X Viderskar

17 augusti - ABO
Plats: Forusm Marindm.
Tid: kI 18.00-20.00.

Z£3 augusti -~ MARIEHAMN

Plats: Hoioll Ardpalag, Kaptanscaicn.
Tid: kI 18.00-20.00.

24 augusti - GETA
Plais: Havswdden Beson.
Tid: K112.30-20.00.

Alla S wiilbomna och ingen Shmhands-
anmélan kriivs, man FGT at i sha ha
katta &t aka & uppskattar i om du
anmiier dig.

fameygiar anargi. Goundan §wilr serksam bt
ir uiveckding, konsinuktion, drift och Sgandae
aw tiliglingiar imom Tormybar enengi, sdrskdit
wind- och solkraftsprojekt. At ta ansvar
Ower heda vardesoodjan dr an wnik verksam-
haits modall fir ab ensngiciag | Finkand och
da nosdiska Wnderma Dotierbolaget Bmatar
Offshare startade pd Aland wiren 2022 sar
att varkstala bolagats satsning pd havsba-
sarad windirafi.

Kontakt
Synpunkter?

Shriftliga synpunicter pd samrddsunderaget
shickas par e-post till kansiob@amhmoax al-
lar postas Bl Jull-lnl. Moeragaian 17, 231030
Mariahamn senasi 15.9.20232 OBS! Angs |
mead dalandeldlbed: Yiirande dnr. 2022.4932

Frigor?

Dl d Stalenan, projekthkdane Mo samad
och fEsind hos limatas Ofshang

E-paist: dasid stakilmandsiimakar s

Tal: =358 20 55 5750

Info & anmalan:
Scanma gr-kodam fér
att komma direbd 10l
anmal ndnagss idaan.

WA I Mata adisamrad-stomakar-ssadarskar

ILMATAR

offshore

(



TURLISTA ms Alfageln / ms Adan
9.6.2023 - 15.8.2023 Hummelvik - Brind® - Osnis

Buss Vardé Kumlinge  Kumlinge Brando Branda Brinddé  Gustavs Kustavi /Gustavs
H:hamn Hummelvik Enklinge Kumlinge Lappo Torsholma 22km  Ava Osnds sxm Vartsalafdrjan
till H:vik 23 min ‘Vuosnainen & min
MANDAG-FREDAG 05.30 06.30 06.50 07.30 07.55 08.30 09.10 09.20
09.30 || 12.00 13.15 13.40 1425 1445 15.20x 40 min 16.30
17.05 || 18.15 19.15 19.35 20.20 2045 21.20 22.00 vid behov
X603 T5.05
LORDAG 06.00 07.00 07.20 08.00 08.25 09.00 09.45 10.00
10.00 || 11.30 12.30 1250 13.30 1355 14.30 15.10 15.20
1540 || 17145 18.15 18.35 19.20 19.45 20.35 21.15 21.30
SONDAG 06.00 07.00 07.20 08.00 08.25 09.00 09.45 10.00
10.00 || 11.30 1230 1250 13.30 1355 14.30 15.10 15.20
15.40 || 17.15 18.15 18.35 19.15 1940 20.30 21.15 21.30
Bokningar: Alandstrafiken, ma-fr 10.00-17.00 tel. 018 25600 / www.alandstrafiken.ax

Pris fér personbil: Hummelvik - Torsholma personbil 42 € (retur eller Ava-Osnas nésta dag ingér i priset)
Du kan aka obokad samma dag Ava - Osnéas (om det finns plats) utan extra avgift

Genomfart samma dag kan pa vissa turer bokas genom Alandstrafiken
Pris fér bokad genomfart H:vik - Osnds samma dag personbil 134 € Trevlig resa & bussbosse

x) Agang fran Ava 15.05 fredag, 15.20 pa mandag, 15.30 tisdag-torsdag

TURLISTA ms Adan / ms Alfageln
962023 - 1 582023 Osnas - Brando6 - Hummelvik

Kustavi /Gustavs ~ Gustavs Brandé Bréndd Brandd  Kumlinge Kumlinge Vardd Buss
Vartsalafarjan Osnés Ava 22kmTorsholma Lappo Kumlinge Enklinge Hummelvik  H:vik till
Vuosnainen 23 min M:hamn
MANDAG 08.05 08.25 09.10 09.30 10.35 10.40
12.40 13.35 14.15 15.15 1535 16.20 16.40 17.45 18.15
18.40 19.40 20.20 21.00 21.20 2205 2225 23.30
TISDAG-FREDAG 06.10 06.45 07.25 08.05 08.25 09.10 09.30 10.35 10.40
12.40 13.35 14.15 15.15 1535 16.20 16.40 17.45 18.15
18.40 19.40 20.20 21.00 21.20 2205 2225 23.30
LORDAG-SONDAG| 06.10 07.05 07.50 08.40 09.00 0945 10.05 11.05 11.20
12.00 12.45 13.25 1415 1435 1520 1540 16.45 16.55
17.40 18.35 19.20 20.00 20.20 21.05 21.25 2230
Bokningar: Alandstrafiken, ma-fr 10.00-17.00 tel. 018 25600 / www.alandstrafiken.ax

Pris fér personbil: Osnés - Ava personbil 26 € (retur eller Torsholma - Hummelvik nésta dag ingar i priset)
Du kan aka obokad samma dag Torsholma - Hummelvik (om det finns plats) utan extra avgift

Genomfart samma dag kan pa vissa turer bokas genom Alandstrafiken
Pris for bokad genomfart Osnds-H:vik samma dag personbil 134 € Trevlig resa 6. bussbosse




1.7-31.8.202:
KL. 13-21 +

Ovriga tider efter telefonkon-
takt

Wennstroms
lanthandel

tel. 018-47777,
0400 714 866

Lasse Erikssons

fartygsmuseum
tel. 018-47626,
0457 3828 459

*) med reservation for
eventuella aldersférhinder.

BUTIKS-
TUREN

kors pa fredagar

—. Fran Listersby
start kl. 10,

bokas via Bomans taxi
tel. 47742, 0400 892 142
-, Fran Simskala,

bokas via Katarinas taxi
tel. 0400 605 831

-

Seffers Hembygdsgard
fran 1700-talet, Lovovagen 230
har 6ppet mandag-fredag

3.7-4.8.2023 kl. 12-17

Kaffeservering
med hembakat brod
och Alands pannkaka

Fritt intrade

Vellormmna!

Onskar Vardé Marthaférening r.f.

Prenumerera

kostnadsfritt

pa Wardo Info och
kommunens protokoll;

www.vardo.ax/

prenumerationer




Sasongsstart onsdag 5 juli 2023
kl. 18-21.

Nytt for i ar ar att vi har en timme
langre oppet. Fullt med saker och det
kommer fyllas pa under veckorna.

Sista onsdagsloppisen ar 2 augusti
och da ar det tartbuffé och
50 % pa ALLT!

Valkomna!
Vardoby och Stromsby byalag

Valkommen pa loppis
|6rdagen den 8 juli 2023!

Loppisen ar pa Gjutosvagen
pd Toftd, mellan kl. 13 och 16.

P& Loppisen kommer finnas
husgerdd, klader till billiga priser,
mdbler, inredning, djursaker
och mycket mer!

Hoppas att vi ses! ﬂ

Underhallning

i Bathusviken

Torsdagarna
J 20 juli, 27 juli och
;‘) 5 3 augusti 2023
spelar och sjunger
Richard Lundberg
fran klockan 19 till 22.

Kanske en
svangom

pa bryggan?

Arr.
Wikens Wanner
Hamnmagasinet

Ladracet
ar i full gang!
Juni manads vinnare ar

Aslog Granlid Hullvik

Christa Evans Listersby

Gitta Olofsson Sandoésund

Saga Lindholm Simskala

Annsan Weckman Tofto

Siv Gronvall-Diederichs  Vargata
GRATTIS!

Tag med familjen, slakten, véannerna
eller grannen pé en tur till ndgon av
Folkhélsans |&dor.

Skriv datum, namn och telefonnummer
i haftet s deltar du i utlottningen varje
ménad den 24:e.

Ladorna &r uppe till 25.9.2023!

Ha en trevlig sommar!
onskar Folkhdlsan p& Vardo r.f.




Hostens aktiviteter for seniorer
vid Folkhilsan pa Aland

Du dr valkommen att delta oavsett vilken kommun du
bor i. Hall ven utkik efter nya kurser, aktiviteter och
evenemang under hésten. For mer detaljerad info om
kurserna se Folkhdlsan pa Alands hemsida eller si3
055 en signal. Du hittar information om vad som ar
pa gang pa Folkhilsan pa Alands hemsida eller Face-

booksida samt i lokaltidningarna under féreningsinfo.

Medanstiende aktiviteter halls | Mariehamn.

= Balans och styrka fir synskadade
Mandagar kl. 13-13.45 Start11.9,12 ger.
Ingen kostnad.

B Mandagsmalarna
Mandagar kl. 13-15. Start 259, 10 ggr. 120 £

= Shindo, avslappning och stretch
Tisdagar kl.13-14. Start 19.9,12 gor 102 €.

= Vattengympa for seniorer
Tva grupper, tisdagar kl. 12.30-13.15 och
13.30-14.15. Start 12.9, 12 tillfdllen. 108 €.

m Balans- och styrketréning fir seniorer
Onsdagar kl. 13-14. Start 6.9, 13 tillfdllen. 110,50 €.

= Balans- och styrketrdning for seniorer
= lugnare tempo
Onsdagar kl. 12-13. Start 20.9, 11 ggr. 93,50 €.

® Starka kvinnor 70+
Grupp 1: Mandagar kl. 11-11.45. Start 11.9, 12 gor. 96 €.
Grupp 2: Onsdagar kl. 10-10.45. Start 69,12 ggr. 96 €.

= Starka seniorer 70+
Torsdagar kl. 11.15-12. Start 14.9,12 gpr. 96 €.

® Stolyoga for seniorer
Onsdagar kl. 10-10.45. Start 6.9, 12 por. 96 €.

= Kreativ rorelse
Torsdagar kl. 13.30-14.30. Start 14.9, 12 ggr. 102 €.

= Kreativ rirelse
Torsdagar kl. 13.30-14.30. Start 149,12 ppr. 102 €.

® Trina din hjdrna
Tva grupper, torsdagar kl. 13-14.30.
Grupp 1 start 21.9, grupp 2 start 2.11.5 gar. 10 €.

= Oronakupunktur enligt NADA
Torsdagar kl. 10-1115_ Start 21.9, 10 ggr. B0 €.

= Yoga fir seniorer
Tva grupper, fredagar kl. 9-1015 eller 10.30-11.45.
Start 15.9,12 ggr. 108 €.

® Att ldsa tillsammans
Lérdagar kl. 10-11.30. Start 9.9, 6 ggr. Ingen avgifL.

® Stickcafé
Onsdagar kl. 13-15. Start 6.9. Ingen anmélan,
bara att dyka upp!

0BS! Du kan anmdla dig till ovanstaende kurser
fran och med 15.8 kl. 10.00. Anmél dig per telefon
018 527 043 eller 018 527 063 eller pa nétet:
www folkhalsan ffaland

| hidst fortsatter dven HERRliga gruppen, Lunch-
vannerna, Fikavdnnerna, discgolfen samt lunchtraffar
for narstaendevardare m.m.

Har du svart att hitta aktiviteter for just dig?
Folkhédlsans aktivitetslots hjalper dig att hitta
meningsfulla aktiviteter dven utanfér Folkhdlsan.
Hjélpen &r kostnadsfri. Tveka inte att hira av dig med
fragor till aktivitetslots Annette Hagman, tfn 018 527
063, e-post annette hagman@folkhalsan.ax

Vid dwriga fragor, kontakta koordinator far dldre och
hilsa Erika Borenius-Kankkonen, tin 018 527 043,
e-post erika borenius-kankkonen@folkhalsan.ax

“folkhalsan

Vi spe.lar

BOULE ~

pa boulebanan i Strémsby

sondagar kl. 18

ndr/om vddret tillater.

ALLA VALKOMNA,
AVEN NYA SPELARE!
Vill du veta mer?

Kontakta Christa Evans,
tel. 040 5905 215
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15-30.9.

SOMMAROPPET | KYRKORNA

Alla férsamlingens kyrkor (Finstrém, Geta, Sund och
Vardd) dr dppna mellan 9 och 16 varje dag under tiden

PROGRAM

PROSTERIETS PENSIOMARSLAGER

Arets pensionarsidger med temat “Hela du” arrangeras
15-17 augustl pd Lernbate ldgergdrd. Dagarna bjuder
pd god mat, sang, program, vila, trevligt sdllskap, bad
och bastu for den som will. Pris 60 €, for den som inte
will fvernatta 50 € Anmalan senast 28.7 thl Ann-Lis
Bistrbrn, diakonissa | Jomala forsamling, tfn D457 -
3427883 eller ann-lis.bistromm @el fi

&mr: Alands prosterdtrening och diakonlarbetarna pd Aland

bénehuset.

SOMMARKVALL MED

pa vardd bénehus 1007 k. 19.00.
Forfattarbesik av Karin Erlandsson,
rmiusik, allsdmg, lotterl, kaffe och kakbuffé.
Inkamsterna gar till Kenyamissionen och

Glad sommar!

-

Under semmarmdnaderna firar Wi varje stndag
gudstjdnst bade | firsamlingens kyrkor och pa olika
natursk&ma platser, utomhus och inomhus. |
gudstidnstlistan finns mer information. Obserdera att

“Liv, fek och Murgl — fardiupningsdagar |
Vialdermar Nyrnans fandskap ™
ardnas 18-20.8.2023 vid Finstrdms kyrka.
Gd i pd
hitkgs.Afeewnr sanctolof axdvaldermarayman

)

far mer info, program och anmdian.

midssorma | kyrkan halls k. 111 juli. 98 _’,."
FINSTROM GETA SUND vARDO

2.7kl 14 2.7k 11 2.7kl 14 2.7TklL11

S:e s efter pingst Soe 50 efter plngst S:e s efter pingst 5:e s efter plngst

Gudstjanst vid Karl-Ers | | HOgmassa Gudstjanst pd Jan Hogmassa

Blarstrbm Karlsgdrden, bryggan

9.7 k.12 9.7 kl. 14 9.7 kl. 10 9.7 kl. 14

Apostladagen Apostladagen Apoctladagen Apastladagen

Higmdssa Gudstjanst hos Ann- Hogmdssa Gudstjdnst vid Seffers
Cathrine Hagbo, Getadn i Lbwd

16.7 k. 14 16.7 kl. 11 16.7 kl. 14 16.7 kL. 11

e s efter pingst Te 50 efter plngst e s efter pingst 7:e s efter pingst

Gudstjanst wid Higmassa Gudstjanst framfar Hogmaissa

Storberget | Palshdle farsamlingshemmet

23T M. 12 237k 14 23,7kl 10 237 kl_14

Kristi fdrklarings dag Krist férklarings dag Kristi férklarings dag Eristl farklarings dag

Higmdssa Gudstjanst wid Hogmdssa Gudstjdnst wid
Eulturaressstugan Vargata brygga

30.7 k.14 3007 k. 11 0.7kl 14 30.7kl.11

e s efter pingst 9:e 50 efter plngst e s efter plngst 9:e s efter pingst

Gudstjdnst vid Hégmassa Gudstjdnst vid Bomarsund Hbgmdssa

Norrfinstromsgarden |

Tjud&




ovlncl CENTRALKOKETS LUNCH| Stromsgirdens
kryssai Iistian, boendes mattider:
o MENY 3.7-1.8.2023 | ln ki
;ﬁrzzzt'gﬁ(tlet Salladsbord alla dagar utom soppdagar! Kvallsmal kl. 19.00

=) tel. 4’980 Obs! Viss reservation for férandringar i menyn beroende pa tillgang pa ravaror.

Méndag | 3 | Makaronilédda

Tisdag 4 | Gronsakslasagne med mozzarella
Onsdag 5 | Kottfarssoppa, dessert

Torsdag | 6 | Dagens fisk

Fredag 7 | Stuvade makaroner, stekt korv
Lordag 8 | Laxpudding, dessert

Sondag | 9 | Flaskfarsbiffar, rotmos, dessert

Méndag | 10 | Kycklingrisotto

Tisdag 11 | Bacon/broccolipai

Onsdag 12 | Potatis/purjosoppa, dessert

Torsdag | 13 | Dagens fisk

Fredag 14 | Raggmunk, flask

Lordag 15 | Kottfarsjarpar i tomatsds, dessert

Sondag | 16 | Kyckling med dppelsds, dessert

Méndag | 17 | Korvsés, potatis

Tisdag 18 | Pannbiff, svampsds, potatismos

Onsdag 19 | Fisksoppa, dessert

Torsdag | 20 | Dagens fisk
Fredag 21 | Siomansbiff

lirdag | 22 | Kassler i ugn, potatis, dessert
Sondag | 23 | Dillkétt, potatis, dessert

Méndag | 24 | Flasksés, potatis

Tisdag 25 | Koéttfarslimpa, sds, potatis

Onsdag | 26 | Kottsoppa, dessert

Torsdag | 27 | Dagens fisk

Fredag 28 | Ugnskoryv, potatismos

Lirdag | 29 | Kalvstek, potatis, graddsés, dessert

Sondag | 30 | Kycklinggryta, ris/potatis, dessert
Miandag | 31 | Blodbrod, flask
Tisdag 1.8 | Chevrépaj med gronkal

Smaklig maltid !

Koket tel. 47980

Sign




