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VÅRDÖ KOMMUN TACKAR 

NINA ÅBERG och  
MARI GRÖNVALL-SJÖGREN 

vilka förs fram av kommunen som 
förslag för erhållande av 

presidentens utmärkelsetecken.  

 
VÅRDÖ KOMMUN TACKAR 

BJARNE OLOFSSON 
som Ɵll kommunen har donerat Ɵo 

stycken tavlor i bläck målade av 
Paul Olofsson. 

 

Tavlorna ställs ut på biblioteket.   

  ÖPPETÊHUSÊPÅÊSTRÖMSGÅRDENÊ 
Datum:Ê7ÊmajÊ2025 

Klockslag:Ê13.00-15.00Ê 
 

Äldreomsorgen i Vårdö bjuder in kommuninvånarna Ɵll 
öppet hus onsdagen den 7ÊmajÊ2025ÊklockanÊ13-15 

iÊStrömsgårdensÊmatsal. Kom och diskutera nuƟdens och 
framƟdens äldreomsorg! Vi beräƩar om vad som är på 

gång inom äldreomsorgen och bjuder på fika.  
 

 Vet du redan nu aƩ du vill delta? 
Meddela gärna köket på tel. 47980 så aƩ det 

underläƩar fikaplaneringen.  
 

Varmt Välkomna!  
önskar äldreomsorgsledare med personal 

ANNONSERÊ 
WÅRDÖÊ
INFOÊ2024 

 

KOMMUN- 
INVÅNARE OCH 
VÅRDÖFÖRE-
NINGAR      0,-ÊÊÊ 
 

FÖRETAGÊOCHÊ
SAMFUNDÊIÊ
VÅRDÖÊSAMTÊ
ÖVRIGAÊUTAN-
FÖRÊVÅRDÖ:    

  helsida 75,-
  halvsida  40,- 
  ¼ sida & 

mindre        29,-
  material eŌer 

stoppdag  +  29,- 

 
 

 

 

 

PRENUME-
RATIONÊÊ 
postledes 
50,-/år 

 

ViaÊhemsidanÊ 
www.vardo.ax
ingenÊavgiŌ 

 
 

UTGIVNINGÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
som regel  

första post-
dagen varje 

månad.  
Finns även på  
www.vardo.ax 

 
 

INFO-
REDAKTÖRÊÊÊÊÊÊ

Lisbeth  
Lindfors, tel.  

0457 0537066 
 

ANNONS- 
MATERIALÊ
SÄNDSÊTILL 
llindfors@ 
aland.net 
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BIBLIOTEK och KULTUR 

 

 

 
  

har nu tagit sommarpaus. 
  Vi fortsätter igen i september – 
med start tisdag 2 september 2025 kl. 18-20.  
 
 

 

KARMA!Ê 
Sundskonstnären Linn Snellman ställer ut sina under-
bara teckningar och målningar som visar naturens 
kraŌ och magi. VälkomnaÊƟllÊvernissageÊpå torsdagen 
13.5.2025 kl. 18-20! Då bjuds det på fika. 
UtställningsƟden är 8.5 - 3.6 2025. 
 

OLEÊANDERSSONS 
OTROLIGAÊSAMLINGÊ 
av romanƟska vykort samt vykort med 
vackra ålandsmoƟv av Erik Juselius.  
Vykorten visas i biblioteket fram Ɵll 
8.7.2025. 
 

VÅRDÖBYSÊ&ÊSTRÖMSBYS 
MIDSOMMARKRONOR 
visas ut ännu en stund på tisdag 6.5. På eftermiddagen 
plockas de bort, och får beundras igen på midsommar-
aftonen då det pryder Vårdöbyns vackra midsommar-
stång. 

- KRISTI HIMMELSFÄRDSDAGEN -

 
 

 
seÊsidanÊ4 

 

Välkommen     
till ditt bibliotek! 

 
 

KONTAKTUPPGIFTER 
VÅRDÖ KOMMUN 

 

KOMMUNKANSLIÊ tel. 47900 
Öppet måndag - torsdag kl. 9-15  
e-post: info@vardo.ax         www.vardo.ax 
adress: Vårdöbyvägen 11, 22550 VÅRDÖ 
Kommundirektör Erik Brunström 
 tel. 47990 eller 0457 3458 790 
e-post: erik.brunstrom@vardo.ax 
 

BIBLIOTEK Êtel. 47970 
Bibliotekarie Hannamari Ruohonen 
Öppet Ɵsd. och torsd. kl. 13-17 & 17.30-20 
e-post: biblioteket@vardo.ax 
 

BYGGNADSKANSLI tel. 47920 
Byggnadsinspektör Fredrik Packalén  
månd. - onsd.  kl. 9-15  tel. 0457 3430 527  
e-post: fredrik.packalen@vardo.ax  
 

CENTRALKÖK  tel. 47980 
Kock Zandra Wallin  centralkoket@vardo.ax 
 

DAGHEMMETÊSOLBACKEN 
Föreståndare Marie Lundell   tel. 47940 

         eller 0457 3456 368  
e-post: marie.lundell@vardo.ax   
 

FASTIGHETSSKÖTSEL 
Ledande fasƟghetsskötare Paul Grüne 
 tel. 0457 3458 088  
Fast. sköt. Robban Lampén   040 5946 705 
 

FRITIDSHEMÊÊÊÊÊÊÊÊ  tel. 47930 
FriƟdshemsledare Siv Grönvall-Diederichs 
 

SKOLA  tel. 47960 
Tf. föreståndare Irene Sjölund 
e-post: irene.sjolund@vardoskola.ax  
 

STRÖMSGÅRDENÊÊ tel. 47950 
Äldreomsorgsledare  Elin Silfversten  
 tel. 0457 3459 302  
e-post: aldreomsorg@vardo.ax    
 

ÅTERVINNINGSCENTRALENÊÊÊÊÊÊÊÊ
Jim Sundström  tel.   040 7268 258 
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KOMMUNDIREKTÖRENS 
~ har ordet ~  

 
Sköna maj, välkommen! I slutet av april höll kommun-
fullmäkƟge siƩ andra möte för året och fastställde då 
en ny jämställdhets- och likabehandlingsplan samt 
beslutade aƩ kommunen ansluter sig Ɵll utvecklings- 
och hållbarhetsagendan för Åland. FullmäkƟge beslöt 
även aƩ säga nej Ɵll förslaget aƩ överlåta kommunal-
förbundet Oasen åt Jomala kommun. Vidare togs Ɵll 
kännedom preliminära siffror för bokslut 2024 samt 
kvartalsuppföljning av budget 2025.  
 

KorƞaƩat kan om ekonomin sägas aƩ kommunens 
resultat för år 2024 landar på eƩ underskoƩ om cirka 
40.000 euro, vilket dock är avsevärt mycket bäƩre än 
budgeterat för, med både lägre kostnader och större 
intäkter än beräknat. Trots eƩ minus på sista raden 
förstärks även kassan en aning. Även vid en första 
kvartalsuppföljning av budgeten för innevarande år 
ser det mesta helt bra ut även där.   
 

Inom kommunstyrelsen har man bland annat tagit  
del av den arbetsvärdering som förvaltningen genom-
fört som grund för beslut om fördelning av kollekƟv-
avtalsenlig justeringspoƩ för kommunens personal 
och även hanterat utlåtanden rörande bl a kommunal-
lagen och landskapsandelssystemet.  
 

Kommunstyrelsen har även beslutat aƩ annonsera  
ut uppdraget som kontaktperson för Medis och just 
nu i skrivande stund har kommunen dessutom ut-
annonserat hos AMS både eƩ moderskapsvikariat 
som äldreomsorgsledare och kock Ɵll centralköket 
samt en närvårdare Ɵll Strömsgården.  
 

Varje år ger statens ämbetsverk på Åland kommu-
nerna möjlighet aƩ föra fram förslag på personer  
förtjänta av de utmärkelsetecken som Republikens 
President delar ut på självständighetsdagen den 
6 december. Kommunstyrelsen har valt aƩ nominera 
Nina Åberg och Mari Grönvall-Sjögren som förslag för 
erhållande av förtjänsƩecken. Dessa personers både 
långa, omfaƩande och förtjänsƞulla insatser för kom-
munen omnämns skilt på annat håll.   
 

Kommunen har även med tacksamhet tagit emot Ɵo 
stycken tavlor i bläck målade av Paul Olofsson från 
donatorn Bjarne Olofsson. Tavlorna ställs ut på bib-
lioteket och ska däreŌer cirkulera mellan kommunens 
enheter i övrigt.  
 

Kommunledningen ber för övrigt aƩ få tacka för visat 
intresse vid de ”kaffestunder” som representanter för 
kommunen hållit på biblioteket vid utvalda torsdags-
kvällar under vårvintern. Där har diskuterats både 
stort och småƩ och vi håller öppet för aƩ ordna något 
liknande på nyƩ senare under året igen.  
 

Vi ber aƩ få önska er alla en 
rikƟgtÊtrevligÊochÊvårligÊmajÊmånad.Ê 

 
Erik Brunström, kommundirektör 

www.vardo.ax  +358 457 3458 790 

 
BYGGNADSTEKNISKA NÄMNDEN 

 

Byggnadstekniska nämnden beviljade följande bygg-
nadslov den 14 april 2025. 
 

- nybyggnad av bastu på Nygård 2:8 i Grundsunda 
- nybyggnad av övernaƩningsstuga på Trollgläntan 5:43 
 i Lövö 
- nybyggnad av garage på Förgätmigej 2:117 i Grund-
 sunda 
- nybyggnad av friƟdshus på Backafall 4:38 i Simskäla 
- om/Ɵllbyggnad av övernaƩningsstuga Ɵll egnahemshus 
 på Neustra Tierra 1:79 på Strömsby II bostads-
 område i Lövö 
- nybyggnad av bastu på Fäboda 2:25 i Bergö 
 

Byggnadstekniska nämndens följande sammanträde 
hålls 19 maj 2025. Handlingar för ärenden som skall 
behandlas under mötet behöver vara kommunen Ɵll-
handa senast 12 maj 2025.  

Meddela era 
midsommaraktiviteter  

senast 25 maj  
för publicering i  

juninumret 



4 

 

 

 

Chimamanda Ngozi Adichie  Drömräkning 
Johan Ajvide Lindqvist Anden i maskinen 
Jenny Clevström Mot ljuset 
Elly Griffiths DoƩern och vårfloden 
Ruth Kvarnström-Jones De fenomenala frunƟmren på 
 Grand Hôtel & Väninnorna på 
 Nordiska Kompaniet  
Ann-Helén Laestadius Skam 
Sofia Lundberg Livets ekvaƟon 
Haruki Murakami Staden och dess ovissa mur 
KrisƟna Ohlsson NaƩankare 
Julia Quinn Georgiana Bridgertons  
 hemlighet 
Sonja Rundgren Allt som betyder något 
Satu Rämö Rakel 
Peter Sandelin SkoƩ 
Inger Scharis Åtel 
Magnus Selander Vi som blev kvar 
Malin SloƩe Reservplatsen 
Robert Åsbacka De oförlösta 
Madelene Lennartson Familjemat: enkelt, goƩ, 
 näringsrikt 
Jonas Parandian SƟllhet & rörelse: hur du kan 
 läka din kropp, bli starkare 
 och tåligare 
  

PS. Kontakta biblioteket tel. 018- 47970 / biblioteket@ 
vardo.ax / Messenger för dina önskemål/reservaƟoner!  

 
 

UPPDRAG SOM 
KONTAKTPERSON FÖR MEDIS 

 

EnligtÊdetÊnyaÊsamarbetsavtaletÊ 
för MedborgarinsƟtutet (”Medis”) ska kom-
munen utseÊenÊkontaktperson, som plane-
rar Mediskurser i kommunen och fungerar 
som en samarbetslänk mellan kommunen 
och Medis. 
 

KontaktpersonenÊförväntas 
planera minst fem kurser per termin och  
för deƩa betalar MedborgarinsƟtutet ut en 
ersäƩning via hemkommunen.  
 

NärmareÊinformaƟon 
kan erhållas och intresse för uppdraget  
kan meddelas via info@vardo.ax inom  
maj månad 2025.  

Vårdö 2025 
 

’9 
 

 
Medis kurs nära dig i maj� 
  

210109 Hundpromenad  
    med Johanna     
Tidpunkt: Söndag 18.05.2025   
    kl.18-19:30 
  

Kom med på en aktiv söndagspro-
menad med din hund. Vi  
promenerar och under promena-
den aktiverar vi hunden med tips 
av Johanna som är utbildad hund-
instruktör.  
Kläder efter väder, vattenflaska 
samt hundens favoritgodis och/
eller leksak. 
  

Samling 
vid skolan, Lövövägen 27. 
 

Välkommen med anmälan� 
www.medis.ax  

 
 

VÅRDÖ SKOLA  
 

Kopiator 
RicohÊMP2503Ê
ƟllÊsalu! 
Osäkert Ɵllverk-
ningsår men skolan 
har nog haŌ den 
sedan ca 2012.  
Den är nu nedmonterad i flera delar. 
Fungerar bra när den vill...  
 

Pris diskuteras.  
 

ÄrÊduÊintresserad, kontakta Irene Sjölund 
irene.sjolund@vardoskola.ax föreÊ9ÊmajÊ-25  
 

     FörstÊƟllÊkvarnÊgällerÊsåÊpassaÊpå! 
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ÅTERVINNINGSCENTRALEN  

I LISTERSBY HAR ÖPPET  
 1.4-30.9 

måndagarÊkl.Ê18-20Ê 
och månadens sista helgfria  

lördagÊkl.Ê11-13.Ê 
 

ÅVCÊskötareÊJimÊSundströmÊ 
tel.   040 7268 258 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
ÄNGÖ BUSSÖ BERGÖ 

Då ingen direkt Ɵllgång Ɵll återvinnings-
central finns kan övrigt avfall lämnas vid 

Svinryggens deponi  
i Jomala,  

öppetÊvardagarÊkl.Ê12-16.Ê 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

När kommunal årlig avfallshanteringsavgiŌ 
erläggs  är mängden som förs kostnadsfriƩ  
maxÊca.Ê1ÊbilsläpÊellerÊ1Êm³Ê/Êmånad. 

 
BYGGNADSTEKNISKA NÄMNDEN 

 

Felanmälan 
 

Vårdö kommun arbetar för aƩ 
förbäƩra servicen 

mot kommuninvånare och hyresgäster. 
 

För icke brådskande ärenden gällande 
exv. vägar, kommunalt vaƩen/avlopp, 
återvinningsstaƟoner, hyreslägenheter 
kan ni nu sända e-post om felanmälan  
Ɵll följande adress: 
 

felanmal@vardo.ax  

MOTTAGAREN 
BETALARÊPORTOT 

Gäller inom  
Norden 

Svarsförsändelse 
Avtal 22100/113 
Vårdö kommun 
22103 MARIEHAMN 

Avläsningsdatum  Mätare 1   Mätare 2 
          
_________ 2025  ____________         ____________ 

 

Avsändare/abonnent: 
  

_________________________________________________ 
 

Adress:     Tel nr: 
 

______________________________  __________________ 

VATTENMÄTARAVLÄSNINGSDAGS! 
 

Avläsningen meddelas  
per post på kupongen nedan, via info@vardo.ax , per tel. +358 (0)18 47920 
eller digitalt via vår  hemsida www.vardo.ax under Bygga & bo/vaƩenavläsning. 
 

-Ê-Ê-Ê-ÊÊKlippÊhärÊÊ-Ê-Ê- RETURNERASÊÊSENAST  1.6.2025Ê(fastÊbosaƩa)ÊochÊOBS! 1.8.2025Ê(friƟdsboende)Ê-Ê-Ê-Ê- 

Kommunens vaƩenabonnenter bör meddelaÊkommunen 
omÊvaƩenläckageÊäven om det reparerats. 

PrenumereraÊ 
kostnadsfriƩ 
på Wårdö Info och  

kommunens protokoll; 
www.vardo.ax/
prenumeraƟoner 
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 Lådracet 
är igång!  

 

Grattis till aprilvinnarna 

 

Hullvik   Stina och Mats Linden 
    Freja Linden 
Kyrkkroken  Christina  
    Adele Aakula 
Listersby   Marie Karlsson 
    Caspian Karlsson  
Sandösund   Elin Karlsson  
    Widar Sjögren  
Simskäla  Maria Sjölund 
    Fiona Karlsson  
Töftö   Ulrika Diederichs  
Vargata   Johanna Åberg  
    Kerstin Abrahamsson  
 

Skriv datum, namn och telefonnummer  
i häftet som finns i lådan så deltar du i utlott-
ningen. I varje låda finns också ett mindre 
häfte för barn i åldern 0-12 år som deltar i 
Lådracet. 
 

Utlottning sker varje månad den 24:e. 

Lådorna är uppe till 25 september 2025! 
 

Ha en trevlig vår och sommar! 
önskar Folkhälsan på Vårdö r.f. 

 

Välkomna till 
vårens öppning 

10 maj 2025, kl. 11-14. 
 

Vi har även öppet 
17 och 24 maj,  

kl 10-14 i växthuset. 
 

Välkomna 
till Lövövägen 231! 

 

Kom med på 

STRÖVTÅG 
I HEMBYGDEN 

söndagen den 18 maj 2025 kl 12 
med början vid Erkas. 

 

Vi vandrar i Vårdöbyn där vi får 
uppleva historiens vingslag med 
berättelser om gårdar, torp och 
människor från förr. 
 

Byalaget bjuder på kaffe när vi  
avslutar vår vandring. 

    
ÅRSMÖTE 
söndagen 
den 18 maj 
2025 kl. 14  
på Erkas. 
 

Stadgeenliga förhandlingar 
Övriga ärenden 
 

Välkomna! 
 

Vårdöby-Strömsby Byalag  

 

DelägareÊi 
ÖsterängsvägenÊiÊLövö 
kallasÊtill 

vägmöte 
onsdagenÊdenÊ14ÊmajÊ2025 
kl.Ê19.00 
hosÊPeterÊochÊHanna. 
 
Välkomna! 
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Välkommen på 

barnläger 
i Vårdö bönehus 
den 2-4 juli 2025!  

 
Lägret börjar kl. 17.30 
och avslutas kl. 12.00. 
 
För vem? 
7-12-åringar. 
 
Avgift: 53 € 
 

Anmälan senast den 
18.6.2025 

Information och anmälan: 
www.slef.fi/barnlager 

  

Tack alla för innesäsongen, 
nu ser vi fram emot en fin 

vår och sommar på utebanan. 
 

Vi spelar 
BOULE UTE 
söndagar kl. 18 

 
ALLA VÄLKOMNA, 

ÄVEN NYA SPELARE! 
 

Vill du veta mer?  
Kontakta Christa Evans,  

tel. 040 5905 215 

 

VälkommenÊattÊhyra 
VårdöÊbönehus! 
 

Vårdö bönehus är ett otroligt vackert hus 
som gärna skulle få användas mer! 
 

BönehusetÊärÊmöjligtÊattÊhyraÊför olika 
tillfällen: olika kulturella evenemang, 
minnesstunder, dop, bröllop, födelsedags-
kalas med mera. Enligt stadgan för verk-
samheten i bönehuset ska verksamheten 
vara i enlighet med god kristen sed. 
 

HyranÊär 80 €  
plus eventuella uppvärmningskostnader. 
 

FörÊmerÊinformationÊochÊbokningar,Ê 
kontakta Maria Boström   
tel. 0457 3433 266 eller mejl:  
maria.bostrom02@gmail.com. 
 
Hälsningar från direktionen för Vårdö bönehus 
genom Maria Boström, ordförande 

2.7      7.8*ÊÊÊÊÊ2.9 
2.10  3.11  1.12 
* pga kansliets semestrar 

  
 

PLANERADE 
UTGIVNINGSDAGARÊ2025Ê 

- med viss reservaƟon - 

 
SISTAÊINLÄMNINGSDAG 

FÖR ANNONSMATERIAL 
ÊärÊallƟdÊ25:e 

månaden innan utgivning Ɵll 
llindfors@aland.net  
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MåndagÊ5.5 
kl. 10.00 Högläsning i dagsalen.  
  Möjlighet aƩ önska bok. 
TisdagÊ6.5 
kl. 13.30 Mimosel och fika i dagsalen.  
  MimoselÊärÊenÊstundÊförÊsamvaroÊsomÊsam- 
  ƟdigtÊfrämjarÊminneÊochÊmoƟon.ÊDeƩaÊarran
  gerasÊvanligtvisÊavÊChristaÊEvansÊmedÊmusikÊ
  avÊHelenaÊPåvalsÊochÊKarl-AndersÊLindholm 
OnsdagÊ7.5 
kl.1 3-15 Öppet hus på Strömsgården.  
  Kom och prata om nuƟdens och framƟdens 
  äldreomsorg på Vårdö. Vi bjuder på fika! 
TorsdagÊ8.5  
kl. 14.00 SiƩgymnasƟk med Carina. 
FredagÊÊ9.5 
kl. 17.00 Film i dagsalen. 
SöndagÊ11.5ÊÊMorsdag 
 
MåndagÊ12.5 
  IngenÊhögläsning. 
kl. 18.00 Spelevinkarna kommer och spelar för oss. 
TorsdagÊ15.5 
kl. 18.00 Besökshunden Per-Allan kommer.  
  BesökshundsverksamhetenÊgerÊmöjlighetÊaƩÊ
  klappaÊochÊmysaÊmedÊPer-Allan.ÊÄvenÊlekarÊ 
  ochÊövningarÊƟllsammansÊmedÊhundenÊgör 
  ÊaƩÊakƟvitetenÊfrämjarÊbådeÊdetÊfysiskaÊochÊ
  psykiskaÊmåendet 
FredagÊ16.5 
kl. 17.00 Film i dagsalen. 
LördagÊ17.5 
kl. 13.30 Bingo Ɵllsammans med marthorna. 

 

MåndagÊ19.5 
kl. 10.00 Högläsning i dagsalen.  
  Möjlighet aƩ önska bok. 
TisdagÊ20.5 
kl. 13.30 Uƞlykt Ɵll Geta nostalgi och motormuseum 
  (förÊboendeÊpåÊStrömsgården). 
OnsdagÊ21.5 
kl. 13.00 Sångstund med församlingen. 
TorsdagÊ22.5 
  Fotvård (förÊboendeÊpåÊStrömsgården). 
FredagÊ23.5 
kl. 14.00 SiƩgymnasƟk med Carina. 
kl. 17.00 Film i dagsalen. 
 
MåndagÊ26.5 
kl. 10.00 Högläsning i dagsalen.  
  Möjlighet aƩ önska bok. 
TisdagÊ27.5 
kl. 18.00 Besök av vänhundarna. 
OnsdagÊ28.5 
kl. 14.00 SiƩgymnasƟk Marja. 
TorsdagÊ29.5ÊÊKrisƟÊHimmelsfärdsdagen 
kl. 17.00 Film i dagsalen. 
LördagÊ31.5 
kl. 13.30 Bingo Ɵllsammans med personalen. 

Du som fyllt 65 år är välkommen med på 
samtliga akƟviteter på Strömsgården! 

VälkommenÊaƩÊanmälaÊdig 
per tel. 01847950 eller 0457 345 9302 

StrömsgårdensÊakƟviteterÊiÊmajÊ2025 
för boende på Strömsgården och samtliga ålderspensionärer > 65 år.  

FotvårdÊförÊdigÊsomÊärÊ65ÊårÊellerÊäldreÊ 
 

Varannan månad under 2025 besöker Heidi 
Lampén Strömsgården för aƩ erbjuda medi-
cinsk fotvård Ɵll dig som är 65+.  
 
EƩ besök kostar 60 € och tar ca 40 minuter.  
 
Nästa  Ɵllfälle är fredag 23.5.2025.  
 
OmÊduÊvillÊanmälaÊdig 
ƟllÊfotvård 
vänligen kontakta Strömsgården   
tel. 018 47950, 
eller 0457 345 9302.  

 

ÄldreomsorgÊförÊdigÊsomÊfylltÊ65Êår. 

Vårdös äldreomsorg erbjuder stöd och service 
för personer fyllda 65 år och äldre. 
 
OmÊduÊharÊfrågor 
kring dina, eller en anhörigs behov av service 
vänligen kontakta äldreomsorgsledare 
Elin Silfversten, tel. 0457 345 9302. 
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  5 Måndag Vegetariska kåldolmar 

  6 Tisdag Lasagne 

  7 Onsdag Dagens fisk 

  8 Torsdag Ärtsoppa 

  9 Fredag Schnitzel 

  10 Lördag Köttfärssoppa, dessert 

  11 Söndag Grisköttsstroganoff, dessert                Mors Dag 

  12 Måndag Ugnskorv 

  13 Tisdag Raggmunk med fläsk 

  14 Onsdag Dagens fisk 

  15 Torsdag Morotssoppa 

  16 Fredag Kycklingfilé 

  17 Lördag Fisksoppa, dessert 

  18 Söndag Pyttipanna, dessert 

  19 Måndag Köttbullar 

  20 Tisdag Leverbiffar 

  21 Onsdag Dagens fisk 

  22 Torsdag Broccoli soppa 

  23 Fredag Skinksås 

  24 Lördag Fiskgratäng, dessert 

  25 Söndag Kycklinggratäng, dessert 

  26 Måndag Kalops 

  27 Tisdag Pannbiff 

  28 Onsdag Dagens fisk 

  29 Torsdag Korvsoppa, dessert             Kristi himmelsfärdsdagen 

  30 Fredag Stuvade makaroner med fläsk 

  31 Lördag Ugnskorv, dessert 

  1.6 Söndag Skinklåda, dessert 

  2.6 Måndag  Vegetarisk wokgratäng 

Strömsgårdens 
boendesÊmaƫder: 
Lunch       kl. 11.30 
Middag    kl. 16.00 
Kvällsmål kl. 19.00 

Ê 

 
 

Obs! Viss reservaƟon för förändringar  i menyn beroende på Ɵllgång på råvaror. 

 
Vill Du som utomstående äta lunch på Strömsgår-
den?  
VardagarÊmeddela köket senast dagen innan  
Helger meddela senast två dagar innan  
Meddela per tel. eller kryssa i listan och lämna Ɵll köket. 

 

Smaklig måltid!  
 

       Köket tel. 47980 


