
  

 VårdöÊkommunkansli,Êtel.Ê47900 
öppetÊmåndag-torsdagÊkl.Ê9-15Ê 

e-post info@vardo.ax   
www.vardo.ax  

 

MaterialÊƟllÊWårdöÊInfo:Ê 
llindfors@aland.net         NästaÊnrÊkommerÊ1ÊjuniÊ2023ÊstoppdagÊ25Êmaj 

SAMHÄLLSINFORMATION 

ANNONSERÊ 
WÅRDÖÊ
INFOÊ2023 

 

KOMMUN- 
INVÅNARE OCH 
VÅRDÖFÖRE-
NINGAR      0,-ÊÊÊ 
 

FÖRETAGÊOCHÊ
SAMFUNDÊIÊ
VÅRDÖÊSAMTÊ
ÖVRIGAÊUTAN-
FÖRÊVÅRDÖ:    
♦  helsida 69,-
♦  halvsida  35,- 
♦  ¼ sida & 
mindre        25,-
♦  material eŌer 
stoppdag  +  25,- 

 

 
 

 

PRENUME-
RATIONÊÊ 

Via brev eller 
e-post,  
45,-/år 

 

Via hemsidan  
www.vardo.ax
ingenÊkostnad 

 
 

UTGIVNINGÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
som regel  

första post-
dagen varje 

månad.  
Finns även på  
www.vardo.ax 

 
 

INFO-
REDAKTÖRÊÊÊÊÊÊ

Lisbeth  
Lindfors, tel.  

0457 0537066 
 

ANNONS- 
MATERIALÊ

TILL 
llindfors@ 
aland.net 

 Nr 5 årgång 35 

 
VÅRDÖ KOMMUN 

 

Betala dina fakturor 
från kommunen med  
e-fakturaÊeller 
direktbetalning 

 

 
VATTTENAVLÄSNING 

för Vårdö kommuns  
vaƩenabonnenter: 

FastÊbosaƩaÊ1.6. 
och 1.11. 

 

FriƟdsboendeÊ1.8. 
 

Kupong och mer informaƟon, sid 4. 

 

 

LördagÊdenÊ6ÊmajÊ2023 
ordnar Ålands landskaps-
regering den eŌerlängtade 
invigningenÊavÊnyaÊ
Bomarsundsbron.Ê 
Med anledning av deƩa vill  
vi önska Vårdö kommun-
fullmäkƟge, Vårdö kommun-
styrelse och alla Vårdöbor 
varmtÊvälkomnaÊaƩÊdelta. 
 

TrafikinformaƟon 
Notera aƩ bron kommer aƩ 
stängasÊavÊförÊtrafikÊ 
i ca 20 minuter mellan  
kl.Ê12:40ÊochÊ13:00.Ê 
Turen 12:30 och 12:45 från 
TöŌö påverkas av avstäng-
ningen.  
 

Vi ber berörda trafikanter aƩ 
vara ute i god Ɵd och aƩ 
sänka farten i området för in-
vigningen. 
 

Mer om festligheterna se sid 7 

 
VÅRDÖ KOMMUN 

erbjuder 

sommarjobbÊförÊungdomarÊ15-17ÊårÊ
som resurspersoner på Strömsgårdens äldreboende.  

 

Arbetet pågår under fyra veckor med en arbets-
Ɵd om ca. 6 Ɵmmar per dag; veckorna 24-27 
alternaƟvt 28-31.Ê 
I arbetet som resursperson kan ingå arbetsupp-
giŌer såsom socialt umgänge/samtal, promena-
der/träning av rörelseförmågan, högläsning m.m   
 

AnsökanÊskallÊskickas per post Ɵll:  
Strömsgården, Strömsvägen 13, 22550 Vårdö.  
Märk ansökan ”Ungdomsresurs 2023”. 
Ansökan får gärna innehålla eƩ friƩ formulerat 
brev där ni beskriver er själv som person, med 
intressen och yrkesval. I ansökan bör även fin-
nas önskemål gällande vilka veckor ni är intres-
serade aƩ arbeta. 
SenastÊmåndagenÊdenÊ15.05.2023  
behöver vi er ansökan. 
 

Arbetena riktar sig främst Ɵll ungdomar med 
bostadsort på Vårdö. 
 

För närmare informaƟon och frågor kontakta 
äldreomsorgsledare Camilla Sjövik per telefon 
0457  34593 02 eller camilla.sjovik@vardo.ax  
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BIBLIOTEK och KULTUR 

 

Mycket som händer i biblioteket! 

Det populära Stickcafeét har nu som-
maruppehåll, men biblioteket fortsäƩer aƩ 
bjuda på kaffe/te/småsöƩ på Ɵsdagskvällar  
Kl. 18-20 under maj månad. Välkomna in! 
 
I Alandicarummet hänger det en fin  
utställning som årskurs 5-6  
i Vårdö skola har gjort 
i samarbete med kamrater från Geta, Sund 
och Saltvik. Utställningen handlar om allt det 
fina på Åland, och den finns i biblioteket  
2-30.5.23. Kom in och beundra! 
 

Bibliotekets första sommarutställning 
med vernissage 6.6.23 visar  
akvareller av nårdö- 
konstnären Freddy Gustafsson.  
Har du en äkta Gustafsson hemma och kan 
tänka dig aƩ låna ut den för Ɵden 1.6-11.7.23 
- ta gärna kontakt med biblioteket! 
 
Biblioteket har fåƩ eƩ underbart "långƟdslån" 
från Emilia Baarman. Bakom lånedisken har vi 
nu ett alldeles eget Muminhus! 
Muminhuset är eƩ dockskåp byggt av Emilias 
morfar Bo Baarman (f.1932), som började 
bygga dockskåp som hobby vid 60-årsåldern. 
Han har byggt tex kyrkor som han donerat Ɵll 
församlingar. 
 

Vårt Muminhus har 3 våningar samt en vinds-
våning. Vi har även en (8 cm hög) Muminpap-
pa och planer aƩ dekorera och inreda huset, 
kanske även laga en källare under huset i vi-
trinskåpet. Om du har hemma små möbler, 

syltburkar, flaskor, figurer som 
du vill donera Ɵll bibban så är vi 
evigt tacksamma!
_____________________________________________________ 
 

Välkommen     
till ditt bibliotek! 

 
 

KONTAKTUPPGIFTER 
VÅRDÖ KOMMUN 

www.vardo.axÊ 
 

KOMMUNKANSLIÊ tel. 47900 
Öppet måndag - torsdag kl. 9-15  
e-post: info@vardo.ax  
adress: Vårdöbyvägen 11, 22550 VÅRDÖ 
Kommundir. Erik Brunström-Granesäter 
 tel. 47990 eller 0457 3458 790 
e-post: erik.brunstrom-granesater@vardo.ax 
 

BIBLIOTEK tel. 47970 
Vik. bibliotekarie Hannamari Ruohonen 
Öppet Ɵsd. och torsd. kl. 13-16.30 & 18-20 
e-post: biblioteket@vardo.ax 
 

BYGGNADSKANSLI tel. 47920 
Byggnadsinspektör Fredrik Packalén  
månd. - onsd.  kl. 9-15  tel. 0457 3430 527  
e-post: fredrik.packalen@vardo.ax  
 

CENTRALKÖK  tel. 47980 
e-post: centralkoket@vardo.ax 
 

DAGHEMMETÊSOLBACKEN 
Föreståndare Marie Lundell   tel. 47940 

        eller 0457 3456 368  
e-post: marie.lundell@vardo.ax   
 

FASTIGHETSSKÖTSEL 
Ledande fasƟghetsskötare Paul Grüne 
  0457 3458 088  
FasƟghetsskötare Jan Holm  040 5946 705 
 

FRITIDSHEMÊÊÊÊÊÊÊÊ tel. 47930 
FriƟdshemsledare Siv Grönvall-Diederichs 
 

SKOLA tel. 47960 
Föreståndare Jens Andersén 
e-post: jens.andersen@vardo.ax  
 

STRÖMSGÅRDENÊÊ tel. 47950 
äldreomsorgsledare Camilla Sjövik 
 tel. 0457 3459 302  
e-post: aldreomsorg@vardo.ax    
 

ÅTERVINNINGSCENTRALENÊÊÊÊÊÊÊÊ
Andreas  Lönnström      tel. 0457 345 1580 
-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ-ÊÊ 
KST(KOMMUNERNAS SOC TJÄNST) tel.Ê532Ê800Ê 
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Öppet enligt tidsbokning� 
mån-tors kl. 12-13 
OBS NY TEL NR! 

018 533 540 

 
BYGGNADSTEKNISKA NÄMNDEN 

 

Byggnadstekniska nämndens följande  
sammanträde hålls troligen måndagenÊ 
denÊ22ÊmajÊ2023.Ê 
 

Handlingar för ärenden som skall behand-
las under mötet bör vara byggnadskansliet 
Ɵllhanda senast 15 maj 2023. 

 

 

 
ÅTERVINNINGSCENTRALEN  
I LISTERSBY HAR ORDINARIE ÖPPET  

1.4-30.9 
måndagarÊkl.Ê18-20Ê 

och månadens sista helgfria  
lördagÊkl.Ê11-13.Ê 

 

ÅVC skötare Andreas Lönnström 
tel. 0457 345 1580  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
ÄNGÖ BUSSÖ BERGÖ 

Då ingen direkt Ɵllgång Ɵll återvinnings-
central finns kan övrigt avfall lämnas vid 

SvinryggensÊdeponiÊiÊJomala,  
öppetÊvardagarÊkl.Ê12-16.Ê 

 

 

KOMMUNDIREKTÖREN 
~ har ordet  ~ 

 
Vårmånaderna är intensiva Ɵder i den kommunala 
förvaltningen, med uppräƩande av bokslut med 
mera. Här hos oss i Vårdö finns dock inte mycket 
aƩ rapportera från beslutsorganen sedan senaste 
nummer av Wårdö Info. Varken styrelse eller full-
mäkƟge har hållit några egentliga möten i april, 
men nämnderna behandlar som bäst sina bok-
slutsuppgiŌer och styrelsen har tagit beslut om 
utlåtande rörande avfallslagen per capsulam (på 
distans, per e-post). Nästa fullmäkƟgemöte plane-
ras Ɵll 15 juni, då bland annat bokslut behandlas.   
 

Kommunens poliƟker och tjänstemän har deltagit 
i eƩ antal externa möten, bland annat Ɵllsam-
mans med skärgårdskommunerna och skärgårds-
nämnden men också med olika instanser inom 
landskapsregeringen rörande bland annat infra-
struktur och trafik. Kommunen kommer framöver 
också aƩ hålla diskussionsmöten med grannkom-
muner om utvecklade samarbeten inom bland 
annat äldreomsorgen.  
 

Vårdös preliminära bokslut ser fortsäƩningsvis ut 
aƩ på totalen följa budget tämligen väl, dock med 
smärre avvikelser inom enskilda verksamhetsom-
råden. Resultatet kommer därmed aƩ bli negaƟvt, 
vilket varit känt sedan Ɵdigare och som Vårdö 
knappast blir ensamma om i dessa Ɵder. År 2022 
avslutas med eƩ bäƩre kassasaldo än budgeterat 
och frågan om behov av likviditetslån skjuts fort-
saƩ på framƟden. Kommunstyrelsen behandlar 
bokslutet och revision uƞörs inom maj månad. 
 

Personalens semestrar planeras in som bäst.  
Kommunkansliet kommer i sommar aƩ hålla  
stängt vecka 29 (17-21.7) och i övrigt på en del 
”klämdagar” i anslutning Ɵll helgerna – och som 
vanligt på fredagar. Närmare info om sommarens 
både akƟviteter och öppethållning och annat  
aktuellt kommer i nästa nummer av Wårdö Info  
i början av juni.  
 

Vi ber aƩ få välkomna stuggäster, sommarboende 
och -återvändare samt Ɵllfälliga besökare som be-
finner sig i kommunen i den ljuva försommarƟd 
som nu kommer oss alla Ɵll mötes.  
 
Med vänliga hälsningar, 
Erik Brunström-Granesäter, kommundirektör 
www.vardo.ax   +358 457 3458 790 
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MOTTAGAREN 
BETALARÊPORTOT 

Gäller inom  
Norden 

Svarsförsändelse 
Avtal 22100/113 
Vårdö kommun 
22103 MARIEHAMN 

Avläsningsdatum  Mätare 1   Mätare 2 
          
_________ 2022  ____________         ____________ 

 

Avsändare/abonnent: 
  

_________________________________________________ 
 

Adress:     Tel nr: 
 
______________________________  __________________ 

VATTENMÄTARAVLÄSNINGSDAGS! 
 

Avläsningen kan meddelas  
per post på kupongen nedan, via info@vardo.ax , per tel. +358 (0)18 47920 
eller digitalt via vår  hemsida www.vardo.ax under Bygga & bo/vaƩenavläsning. 
 

-Ê-Ê-Ê-ÊÊKlippÊhärÊÊ-Ê-Ê- RETURNERASÊÊSENAST  1.6.2023Ê(fastÊbosaƩa)ÊochÊOBS! 1.8.2023Ê(friƟdsboende)Ê-Ê-Ê-Ê- 

 

 

 

LANTBRUKSKANSLIETÊINFORMERAR 
 

VårensÊstödansökan 
Vårens stödansökan kommer preliminärt aƩ öppnas i Viputjänsten i början av maj för aƩ avslutas 15 juni 
2023.  
Tidigare informaƟon om Vipu-mobilen har uppfaƩats som aƩ Vipu-mobilen skulle behövas för aƩ göra  
själva stödansökan. Så är inte fallet utan du ansöker forƞarande om stöd i Viputjänsten.ÊVipu-mobilen  
behövs senare under odlingssäsongen om det upptäcks motstridigheter i din ansökan i jämförelse med  
satellitbilderna.  
Det är vikƟgt aƩ du anger uppgiŌerna korrekt redan när du ansöker om stöd trots aƩ ansökan blir mer  
flexibel i år. VikƟgt även aƩ jordbruksskiŌenas gränser är så korrekt inritade som möjligt. EŌer avslutad  
stödansökan 15.6 fram Ɵll hösten (preliminärt 2.10) kan du på eget iniƟaƟv eller uƟfrån en uppgiŌs- 
begäran från myndigheten utan konsekvenser ändra eller korrigera dina uppgiŌer ss. växt eller åtgärd i 
Viputjänsten. Övervakning görs fortfarande på plats och denna övervakning avbryter möjligheten att göra 
ändringar i ansökan eller annullera stöd. 
 

Villkorlighetskrav 
Villkorligheten omfaƩar olika krav som alla som söker jordbruksstöd måste följa. Kraven har utökats varför 
det är mycket vikƟgt aƩ man bekantar sig med dem. EŌersom villkorligheten är omfaƩande är det omöjlig 
aƩ närmare gå in på alla kraven och därför uppmanas var och en aƩ bekanta sig med Villkorlighetsguiden 
som hiƩas på Livsmedelsverkets hemsida. Kontakta lantbrukskansliet om du inte hiƩar guiden. 
Här kommer dock några ”plock” ur kraven:  

VäxƩäckeÊ(33%)ÊunderÊvinterhalvåret. 
PermanentÊvallväxtlighetÊpå nyodlingar som färdigställts 1.1.2023 eller senare 
Växƞöljd.ÊKravet på växƞöljden kommer aƩ gälla 2023 för odlare som väljer fånggröda  
 i miljöersäƩningen. För övriga gäller kravet fr.o.m. 2024 med undantag för vissa 

grödor och för ekologisk odlingsareal. EƩårigÊväxƞöljd: På minst 33 procent av åker-
arealen på vilken en eƩårig gröda odlas ska grödan vara en annan än året innan. 
FlerårigÊväxƞöljd: Samma eƩåriga växt får odlas på samma areal i högst tre år i följd. 

FörbudÊmotÊbeskärningÊochÊfällningÊavÊträdÊ1.5Ê–Ê31.7 
GödslaÊenligtÊvillkoren.ÊMarkkartering krävs. Följa maximala kväve- och fosforgödsel-

mängderna. 
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Säsongen börjar 
lördagen den 13 maj 2023 

kl 11-14. 
 

Öppet även  
20.5, kl 11-14 

och 27.5 kl 11-14. 
 

Välkomna till växthuset 
på Lövövägen 231! 

 

Vi fortsätter 
sätta färg på tillvaron!  

 
Vi fixar olika typer av målningsprojekt  

- stora som små -  
från tapetsering till utomhusmålning! 

 
PremiumÊMåleri/Stefan 

Katrinabacken 5 
22550 Vårdö 

Tel. +358 400784771 
info@premiummaleri.com   
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 BarnomsorgenÊbjuderÊin 
barnÊ2-6Êår 
(med vårdnadshavare) 

som inte går i dagis aƩ komma och se teater  
måndagÊ8.5.2023Êkl.Ê10Ê 

i Vårdö skolas gymnasƟksal.  
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Lådracet 
är igång!  

 

Månadens vinnare 
har dragits bland 288! lappar;  

 

Mats Lindén  Hullvik 
Connor Karlsson  Listersby  
Ulrika Diederichs  Töftö  
Elin Karlsson  Sandösund 
Maria Sjölund  Simskäla  
Kerstin Abrahamsson Vargata  

GRATTIS! 
 

Tag med familjen, släkten, vännerna eller 
grannen på en tur någon av Folkhälsans  
lådor.  
 

Skriv datum, namn och telefonnummer  
i häftet så deltar du i utlottningen varje  
månad den 24:e. 
 

Lådorna är uppe till 25 september 2023! 
 

Ha en trevlig vår och sommar! 
önskar Folkhälsan på Vårdö r.f. 

 
Fr o m  
7.5.22 

spelar vi 
BOULE UTE 

på boulebanan i Strömsby 
söndagar kl. 18 
när/om vädret tillåter. 

 

ALLA VÄLKOMNA, 
ÄVEN NYA SPELARE! 

 

Vill du veta mer?  
Kontakta Christa Evans,  

tel. 040 5905 215 

 

VÅRDÖ BIBLIOTEK INFORMERAR 
 

Försenade boklån.  
Krav på försenade och försvunna böck-
er är under behandling. Under Ɵden 
vill biblioteket uppmana kunder aƩ 
kolla i bokhyllorna - kanske har man 
några kvarglömda biblioteksböcker 
hemma? Man kan även logga in på 
bibliotek.ax (med lånekortsnummer 
och pinkod) eller kontakta biblioteket 
om man känner sig osäker. Biblioteks-
böckernaÊhörÊƟllÊalla, tanken är inte 
aƩ kommunen inskaffar nyheter som 
lånas ut och aldrig kommer Ɵllbaka. 
Biblioteksluckan är öppen alla dagar,. 
 
Tack ipå förhand 
till dig som lämnar 
tillbaka dina lån! 

 

 
Lördagen den 13 maj 2023 

har vi loppis 
på Gjutosvägen på Töftö.  

 
Loppisen är kl. 13-16. 

 
Det finns möbler, inredning, 

husgeråd, kläder och mycket mer. 
 

Hoppas att vi ses! 
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ÅRSMÖTE 
på Erkas 

tisdag 9.5.2023 
kl. 18.30. 

 

Stadgeenliga förhandlingar     
 

Kom med du också  
och bekanta dig med  

Erkas och byalagets verksamhet!  

Välkomna! 

Vårdöby-Strömsby byalag 

 
Hembygdens Väl r.f. 

håller 

ÅRSMÖTE 
på Vårdkasen onsdagen 
den 17 maj 2023 

kl. 19. 
 
Stadgeenliga ärenden. 
 
Det bjuds på kaffe med dopp. 
 
Hjärtligt välkomna! 
 

Styrelsen 

 

Vårdö 
 
 

Förening 
deltar för första gången i Åland Grönskar, 

på Seffers Hembygdsgård  
som Plåpp-Åpp,  

lördagenÊdenÊ27.5ÊklÊ12-17ÊochÊ
söndagenÊdenÊ28.5ÊklÊ13-16. 

 

Vi serverar kaffe med tilltugg;  smörgåsar, 
tunnbrödsrullar, bullar,  Ålands pannkaka 
mm. 
 

Försäljning av olika sorters hantverk, bröd, 
kaffebröd, piroger, granskottsirap, ljus, 
lammskinn till golvet mm. 
 

Ellen visar hur man kardar och spinner ull  
till garn!   

Välkommen  
och ha en trivsam dag med oss på Seffers 

önskar Vårdö marthorna! 
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Strömsgårdens 

akƟviteterÊiÊmaj 
för boende på Strömsgården och  

samtliga ålderspensionärer > 65Êår.  
 
AllaÊmåndagarÊ 
kl. 09.30 Personer från Folkhälsan 
  kommer för högläsning i  
  dagsalen. 
 

TisdagÊ02.05.2023Ê 
kl. 13.30 Folkhälsan i Vårdö sjunger 
  och spelar i dagsalen.  
  Kaffeservering. 
 

Torsdag 11.05.2023Ê 
kl. 14-15 SƟckcafé med Krista 
 Kaffeservering 
 

TisdagÊ30.05.2023Ê 
kl. 18.00  Vänhundarna kommer på 
 besök. 

 
TillÊkännedom 
 

I år hålls tyvärr inget midsommar-
firande vid Strömsgården, på grund  
av då pågående renovering av köket. 
Vi försöker senare under sommaren 
bjuda in anhöriga för Ɵd för samvaro 
och någon underhållning. 
 
 

Hälsningar, 
Strömsgårdens 

personal 

 

Vårdö 
 
 

Förenings 
MÖTE 

 

påÊSeffersÊdenÊ11.5Êkl.Ê18.Ê 
 

Vi börjar egentligen på dagen  
kl 13 och städar, Kom den som 
kan! På kvällen borde alla 
komma med pga. genomgång till 
Åland Grönskar. Kolla också vår 
egen sida på fb  kontinuerligt före 
mötet, där syns det senaste nytt! 

 

  Välkomna! 
 -både nya och gamla medlemmar 

 
BUTIKSTUREN 

körs på fredagar 
 

FrånÊListersby 
start  kl. 10, 

bokasÊviaÊBomansÊtaxiÊ 
tel. 47742, 0400 892 142  

 

FrånÊSimskäla, 
bokasÊviaÊKatarinasÊtaxiÊ 

tel. 0400 605 831 
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GUDSTJÄNSTER ÊMA J - JUN I Ê 2023  

Norra Ålands församling 
www.norraalandsforsamling.ax 
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SalladsbordÊallaÊdagarÊutomÊsoppdagar!ÊÊ   
 

Obs! Viss reservaƟon för förändringar  i menyn beroende på Ɵllgång på råvaror.  
 
 

Sign     

    Smaklig måltid ! 
     Köket tel. 47980 

Strömsgårdens 
boendesÊmaƫder: 
Lunch       kl. 11.30 
Middag    kl. 16.00 
Kvällsmål kl. 19.00 

BeställningÊ 
avÊlunch:  
-kryssa i listan,  
-skriv under,  
-klipp ur  
-lämna in den  
Ɵll Centralköket 
 

tel.Ê47980 

2.5 Tisdag 2 Pannbiff med kokt potatis och gräddsås 

3.5 Onsdag 3 Spenatsoppa 

4.5 Torsdag 4 Dagens fisk 

5.5 Fredag 5 Apelsinkyckling, ris/potatis 

6.5 Lördag 6 Biff, grönpepparsås & dessert 

7.5 Söndag 7 Rårakor, fläsk, lingonsylt & dessert 

8.5 Måndag 8 Lasagne 

9.5 Tisdag 9 Vegetarisk kålpudding 

10.5 Onsdag 10 Kycklingsoppa med risoni 

11.5 Torsdag 11 Dagens fisk 

12.5 Fredag 12 Grönsakswok med tortilla 

13.5 Lördag 13 Persiljejärpar, potatis, gräddsås & dessert 

14.5 Söndag 14 Ost/skinkpaj, sallad & dessert 

15.5 Måndag 15 Kycklinggryta med soltorkade tomater, ris 

16.5 Tisdag 16 Fläskpannkaka med lingonsylt 

17.5 Onsdag 17 Svampsoppa 

18.5 Torsdag 18 Revbensspjäll, ugnspotatis                 Kristi himmelsfärdsdag 

19.5 Fredag 19 Biffpasta 

20.5 Lördag 20 Panerad fisk, potatismos, kall sås & dessert 

21.5 Söndag 21 Pepparrotskött, potatis & dessert 

22.5 Måndag 22 Lövbiff, stekt lök, potatis, sås 

23.5 Tisdag 23 Moussaka 

24.5 Onsdag 24 Räksoppa 

25.5 Torsdag 25 Dagens fisk 

26.5 Fredag 26 Köttfärsgratäng, pressgurka 

27.5 Lördag 27 Kålpudding, rårörda lingon & dessert 

28.5 Söndag 28 BBQ- karré, potatis & dessert 

29.5 Måndag 29 Potatisbullar, fläsk 

30.5 Tisdag 30 Halloumistroganoff, ris/potatis 

31.5 Onsdag 31 Potatis/palsternackssoppa 

1.6 Torsdag 1.6 Dagens fisk 


