
  

 

 
Denna broschyr har skickats ut Ɵll 

alla vårdöhushåll. Vill ni hellre ha en 
påÊfinskaÊellerÊengelska 

är ni välkomna Ɵll biblioteket eller 
kansliet för aƩ hämta en. 

  

ANNONSERÊ 
WÅRDÖÊ
INFOÊ2024 

 

KOMMUN- 
INVÅNARE OCH 
VÅRDÖFÖRE-
NINGAR      0,-ÊÊÊ 
 

FÖRETAGÊOCHÊ
SAMFUNDÊIÊ
VÅRDÖÊSAMTÊ
ÖVRIGAÊUTAN-
FÖRÊVÅRDÖ:    

  helsida 75,-
  halvsida  40,- 
  ¼ sida & 

mindre        29,-
  material eŌer 

stoppdag  +  29,- 

 
 

 

 

 

PRENUME-
RATIONÊÊ 
postledes 
50,-/år 

 

ViaÊhemsidanÊ 
www.vardo.ax
ingenÊavgiŌ 

 
 

UTGIVNINGÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
som regel  

första post-
dagen varje 

månad.  
Finns även på  
www.vardo.ax 

 
 

INFO-
REDAKTÖRÊÊÊÊÊÊ

Lisbeth  
Lindfors, tel.  

0457 0537066 
 

ANNONS- 
MATERIALÊ
SÄNDSÊTILL 
llindfors@ 
aland.net 

SAMHÄLLSINFORMATION 

VårdöÊkommunkansli,Êtel.Ê47900 
öppetÊmåndag-torsdagÊkl.Ê9-15Ê 

e-post info@vardo.ax   
www.vardo.ax  
 

MaterialÊƟllÊWårdöÊInfo:Ê 
llindfors@aland.net              NästaÊnrÊkommerÊ1ÊaprilÊ2025ÊstoppdagÊ25Êmars. 

 Nr 3  årgång 37 

 
STRÖMSGÅRDEN 

   

Äldreomsorgen i Vårdö bjuder in Ɵll 
öppetÊhusÊonsdagenÊdenÊ7ÊmajÊ 
klockan 13-15 i Strömsgårdens matsal.  

 

Kom och diskutera nuƟdens och fram-
Ɵdens äldreomsorg! Vi beräƩar om vad 
som är på gång inom äldreomsorgen och 
bjuder på fika.  
 

VetÊduÊredanÊnuÊaƩÊduÊkommer? 
Meddela gärna köket på 47980 så aƩ det 
underläƩar fikaplaneringen. 
 

Välkomna! 
önskar 

Äldreomsorgsledare med personal 

 
VÅRDÖ SKOLA 

 

Är du intresserad av aƩ 
hyraÊutrymmeÊiÊskolan? 

 

Skolans kalender för bokningsläget 
finns nu på Vårdö kommuns hemsida, 
www.vardo.ax klicka på Barnomsorg och 
skola, välj fliken Skola. 
 

På hemsidan viaÊdatorn  
hiƩar du den längst ner Ɵll höger. 
Öppnar du hemsidan iÊtelefonenÊ 
finns den längst ner på sidan. 
 

Här är direktlänken: 
https://outlook.office365.com/.../
f92d5b3de.../calendar.html 

 
BYGGNADSTEKNISKA NÄMNDEN 

 

Felanmälan 
 

Vårdö kommun arbetar för aƩ 
förbäƩra servicen 

mot kommuninvånare och hyresgäster. 
 
För icke brådskande ärenden gällande 
exv. vägar, kommunalt vaƩen/avlopp, 
återvinningsstaƟoner, hyreslägenheter 
kan ni nu sända e-post om felanmälan  
Ɵll följande adress: 
 

felanmal@vardo.ax  
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BIBLIOTEK och KULTUR 

 

 

 

  
fortsäƩer som vanligt Ɵsdagskvällar 

  kl. 18-20, alla är välkomna! Ta med egen 
sƟckning och goƩ humör! Biblioteket bjuder på kaffe/
te och Zandras kaka. OBS! Du som känner dig intres-
serad av gamla Ɵdningar, får gärna komma och 
bläddra med Klippdamerna: vi har en hel del 
ÅlandsƟdningar som ska läsas igenom i jakt eŌer 
Vårdönyheter.  
 

Mars månads 
blir torsdag 20.3.25 kl. 14-15.  
Det blir det sista drop-in-Ɵllfälle 
på Vårdö. I fortsäƩningen kan man fortsäƩa boka 
in Surfstöd genom aƩ kontakta biblioteket,  
Surfstödpersonen Marja (tel. 0457 3454007)  
eller Folkhälsans koordinator AnneƩe Hagman 
(tel. 0457 34569139). Det är möjligt aƩ få stöd i 
bibliotekslokalen eller hemma hos dig. 
 

i biblioteket blir torsdagen 27.3.25 kl .16-17.  
Under vårvintern erbjuds möjlighet för allmän-
heten aƩ träffa representanter för kommunled-
ningen över en kopp kaffe på biblioteket för aƩ 
diskutera stort och småƩ.  
  Kommundirektören och ledande 
  poliƟker turas om aƩ bemanna  
  kaffebordet den sista torsdagen 
  varje månad januari-mars.  
 

NYA & inkommande 
 

seÊsidanÊ5 
Kontakta biblioteket tel. 018- 47970  /  

biblioteket@vardo.ax / Messenger  
för dina inköpsönskemål/ 

reservaƟoner! 

 
 

Välkommen     
till ditt bibliotek! 

 
 

KONTAKTUPPGIFTER 
VÅRDÖ KOMMUN 

 

KOMMUNKANSLIÊ tel. 47900 
Öppet måndag - torsdag kl. 9-15  
e-post: info@vardo.ax         www.vardo.ax 
adress: Vårdöbyvägen 11, 22550 VÅRDÖ 
Kommundirektör Erik Brunström 
 tel. 47990 eller 0457 3458 790 
e-post: erik.brunstrom@vardo.ax 
 

BIBLIOTEK Êtel. 47970 
Bibliotekarie Hannamari Ruohonen 
Öppet Ɵsd. och torsd. kl. 13-17 & 17.30-20 
e-post: biblioteket@vardo.ax 
 

BYGGNADSKANSLI tel. 47920 
Byggnadsinspektör Fredrik Packalén  
månd. - onsd.  kl. 9-15  tel. 0457 3430 527  
e-post: fredrik.packalen@vardo.ax  
 

CENTRALKÖK  tel. 47980 
Kock Zandra Wallin  centralkoket@vardo.ax 
 

DAGHEMMETÊSOLBACKEN 
Föreståndare Marie Lundell   tel. 47940 

         eller 0457 3456 368  
e-post: marie.lundell@vardo.ax   
 

FASTIGHETSSKÖTSEL 
Ledande fasƟghetsskötare Paul Grüne 
 tel. 0457 3458 088  
Fast. sköt. Robban Lampén   040 5946 705 
 

FRITIDSHEMÊÊÊÊÊÊÊÊ  tel. 47930 
FriƟdshemsledare Siv Grönvall-Diederichs 
 

SKOLA  tel. 47960 
Tf. föreståndare Irene Sjölund 
e-post: irene.sjolund@vardoskola.ax  
 

STRÖMSGÅRDENÊÊ tel. 47950 
Äldreomsorgsledare  Elin Silfversten  
 tel. 0457 3459 302  
e-post: aldreomsorg@vardo.ax    
 

ÅTERVINNINGSCENTRALENÊÊÊÊÊÊÊÊ
Jim Sundström  tel.   040 7268 258 
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KOMMUNDIREKTÖRENS 
~ har ordet ~  

 

VarteŌer det ljusnar och börjar kännas alltmer vår-
likt i luŌen klarnar också bilden av łolårets uƞall. 
Kommunen ser preliminärt ut aƩ göra eƩ årsresul-
tat nära noll men sannolikt med eƩ litet plus. Vi in-
väntar ännu en del slutregleringar från kommunal-
förbund och andra gemensamma och externa in-
stanser innan vi kan säga något desto mer säkert.  
 

Antalet invånare minskade något under 2024 (nu 
462) men vi är ändå fler än vi var år 2022 (då 451) 
och kommunen har därmed fortsäƩningsvis en  
successivt ökande befolkning över Ɵd (409 år 2000).  
 

KommunfullmäkƟge höll siƩ första möte för året 
den 27 februari för val av presidium samt diskus-
sion kring remisser rörande landskapsandelssystem 
och kommunallag med mera. Kommunstyrelsen 
håller i början av mars siƩ tredje möte för året och 
har bland annat behandlat en del avtalsfrågor och 
utlåtanden etcetera.  
 

Inom kommunens personal står vi inför pensions-
avgångar och avtackning av närvårdarna Gerd och 
KersƟn på Strömsgården och av fasƟghetsskötare 
Jan. Jan eŌerträds av Robban Lampén på 50 %  
(mån-ons) för sex månader framåt. Under den här 
Ɵden görs även en översyn av fasƟghetsskötseln 
med en del nya ruƟner. För kommunens invånare 
införs nu en mailadress för felanmälan;  
felanmal@vardo.ax, dit man kan anmäla allƟfrån 
trasig vägbelysning Ɵll fulla sopkärl med mera.  
 

Kommunens centralförvaltning och personalen på 
kansliet arbetar under våren mycket med uppdate-
ring av digitala miljöer och ekonomisystem. Hem-
sidan uppgraderas Ɵll en ny plaƪorm, vilket dock 
inte ska behöva påverka allmänheten som besökare 
på sidan. Framöver kommer även tjänster och 
funkƟoner för personalens telefoni och e-post  
med mera aƩ uppgraderas, vilket vi återkommer 
med närmare informaƟon om.  
 

Det tredje och sista av de inplanerade Ɵllfällena för 
aƩ träffa representanter ur kommunledningen  
(k.dir och presidiepoliƟker) för diskussioner om 
stort och småƩ över en kopp kaffe på biblioteket 
hålls torsdag 27 mars kl 16-17. Varmt välkomna då.  

 
Vi önskar er alla en trevlig marsmånad.  

  

Erik Brunström, kommundirektör 
www.vardo.ax   +358 457 3458 790 

 
BYGGNADSTEKNISKA NÄMNDEN 

 

Byggnadstekniska nämnden beviljade följande 
byggnadslov den 17 februari 2025: 
 

-  nybyggnad av strandbastu på Skrakudden 
2:34 i Listersby. 

-  nedmontering och återuppbyggnad av  
båthus på samfälligt vaƩenområde i  
Sandösund 876:4 i Lövö. 

 

Byggnadstekniska nämndens följande  
sammanträde hålls troligen 24ÊmarsÊ2025.Ê 
Handlingar för ärenden som skall behandlas  
under mötet behöver vara kommunen  
Ɵllhanda senastÊ17ÊmarsÊ2025.  

 
ÅTERVINNINGSCENTRALEN  

I LISTERSBY HAR ÖPPET  

 1.10-31.3 
månadens sista helgfria  
lördagÊkl.Ê11-13 

 

För öppning måndagar, kontakta  
ÅVCÊskötareÊJimÊSundströmÊ 

tel.   040 7268 258 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

ÄNGÖ BUSSÖ BERGÖ 
Då ingen direkt Ɵllgång Ɵll återvinnings-
central finns kan övrigt avfall lämnas vid 

Svinryggens deponi i Jomala,  
öppetÊvardagarÊkl.Ê12-16.Ê 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

När kommunal årlig 
avfallshanteringsavgiŌ erläggs  är  
mängden som förs kostnadsfriƩ  

maxÊca.Ê1Êbilsläp 
ellerÊ1Êm³Ê/Êmånad. 
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PLANERADE 
UTGIVNINGSDAGARÊ2025Ê 

- med viss reservaƟon - 

(obs! postutdelningsdagar) 
 
 

 

SISTAÊINLÄMNINGSDAG 
FÖR ANNONSMATERIAL 

ÊärÊallƟdÊ25:e 
månaden innan utgivning Ɵll 
llindfors@aland.net 

 

1.4  5.5  2.6 
2.7   1.8    2.9  
2.10  3.11 1.12 

 
SKOL- och BILDNINGSNÄMNDEN 

 

ANSÖKANÊOM 
BARNOMSORG/FRITIDSHEMSVERKSAMHETÊ 

 

Behöver ert barn barnomsorg, förundervisning,  
eller plats i kommunens friƟdshemsverk- 
samhet / specialomsorgens friƟdshemför  
läsåretÊ2025-2026? 
  

OBS! NiÊsomÊärÊbeviljadeÊbarnomsorgÊbehöverÊejÊ
sökaÊutanÊharÊkvarÊplatsenÊƟllsÊdessÊdenÊsägsÊupp. 

 

FriƟdshemsverksamhet söks för eƩ läsår i taget. 
 

AnsökningsblankeƩer och mer informaƟon;  
- Marie Lundell, daghemmet Solbacken, tel. 47940, 
   marie.lundell@vardo.ax  
   marie.lundell@vardoskola.ax (ny e-post fr mars) 
- Irene Sjölund, Vårdö skola, tel. 47960  
   irene.sjolund@vardoskola.ax 
 

AnsökningsblankeƩer finns också på  www.vardo.ax 
  

AnsökanÊbörÊlämnasÊinÊ 
Ɵll daghemmet, skolan eller kommunkansliet  

senastÊtorsdagÊ13.3.2025. 

 

INSKRIVNING 
av nya elever vid Vårdö skola 
inför läsåretÊ2025-2026Êsker 
onsdagÊ12ÊmarsÊ2025 
kl. 18.30 i Vårdö skolas matsal. 

 

Vi beräƩar kort om inskolningen, skolstarten, 
friƟdshemmets verksamhet samt fyller i elev-
blankeƩen. 

AllaÊblivandeÊeleverÊoch 
vårdnadshavareÊärÊvälkomna! 

 

Irene Sjölund, ƞ. föreståndare 
irene.sjolund@vardoskola.ax  

tel. 47960 

 

LANTBRUKSKANSLIETÊINFORMERAR 
 
FjäderfäÊskaÊhållas 
inomhusÊ8.2Ê–Ê31.5.2025 
Det årliga förbudet mot aƩ hålla łäderfä 
och andra tamfåglar utomhus gäller under 
Ɵden 8.2 – 31.5.2025. SyŌet med förbudet 
är aƩ förhindra aƩ fågelinfluensa smiƩar 
från vilda fåglar Ɵll łäderfä och andra fåg-
lar som hålls som husdjur. 
 

Under Ɵden för förbudet mot utomhusvis-
telse skall łäderfä och andra fåglar anƟng-
en hållas inomhus eller så ska den utehäg-
nad som de använder vara genomgående 
inhägnad och täckt med eƩ Ɵllräckligt täƩ 
nät eller på något annat motsvarande säƩ. 

 

Om fåglarna har Ɵllträde 
Ɵll en skyddad utehägnad 
ska ÅMHM underräƩas 
om deƩa på förhand. 
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Dags att ändra klockan 
EN TIMME 
FRAMÅT ,TILL  
SOMMARTID 
söndag 30.3.25 

 

 
Rachel Cusk Parad 
Frode GryƩen Den dagen Nils Vik dog 
Åsa Hallengård SilversloƩet 
Maja Larsson Föräldrarnas födelse: 250 år 
 av experter, släkƟngar och 
 andra som lagt sig i 
Mikolaj Lozinski Stramer 
Jojo Moyes Mellan samma väggar 
Pernilla Pernsjö Älskade jävla unge 
Tony Samuelsson Kungen av NostraƟen 
Anna-Karin Selberg Utsidans klass 
Åke Smedberg Snö 
Karin Widholm Räkna hjärtslag; Värma  
 händer; Käraste vänner; 
 Älskade BeƩy 
Katrine Engberg De vita näƩerna 
Colleen Hoover & Tarryn Fisher:   
 Aldrig någonsin 
Nilla KjellsdoƩer Inte diƩ barn 
Satu Rämö Jakob 
 
KomÊävenÊihågÊåländskaÊochÊskepps-
relateradeÊnyheter: 
Sjöhistorisk årsskriŌ för Åland 2023-2024 
Posten måste fram Postrodden över Ålands hav 
Björn Hagberg Flaskpost: nödrop från  
 verkliga skeppsbroƩ 
Mikael Lagström Låt hoppet leva 
Leo Löthman Den transsylvanske  
 vandraren 
Cecilia McMullen Vi minns M/S Irma 
ChrisƟan Pleijel Skärgård 

 
Kontakta biblioteket om din 

 inköpsönskemål/reservaƟoner!  
Tel. 018- 47970 / biblioteket@vardo.ax /  

Messenger 

 
Marthorna ordnar 
soppmiddag  
på Vårdkasen, 
fastlagstisdagen den 
4.3.2025 kl. 16 – 19  
 
Meny 
Ärtsoppa (också vegetarisk)  
Ostsmörgås med hembakt 

bröd (G,L), 
Vatten/mjölk 
Ålands pannkaka 
(G,L) med plom-
monkräm - eller 
hallonsylt - och 

vispgrädde (L) 
Kaffe, te el. saft 
 

  “Ät så mycket att du blir mätt” 
 

Pris  
Vuxna /ungdomar 15 € 
Barn 7-12 år 10 € 
barn under skolåldern gratis 
   
Även för avhämtning, tag 

med egna byttor med lock. 
 
 

Alla hjärtligt 
välkomna! 

 
Vårdö Martha- 

förening r.f. 
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Vårdö FBK 

 

och 

 
vårdöavdelningen, håller 

 

VÅRMÖTEN  
 måndagen  den 

10 mars 2025 

kl. 18 i branddepån. 
 

Stadgeenliga ärenden 
 

Kaffeservering! 
 

Välkomna! 
 

Styrelserna 

 
 

Vårdö 
jaktvårdsförening 

håller 
  

VÅRMÖTE  
tisdagen den  

18 mars 2025 
kl. 18.30 i skolan 

 

Stadgeenliga ärenden  
 

Kaffeservering 
 

Varmt välkomna! 
 

 
Styrelsen 

 
Vårdö IK håller 

 

ÅRSMÖTE  
 

och 

 
VÅRMÖTE 

tisdagen den 25 mars 2025 
kl. 18.30 

i Sjöräddningens lokaler 
i Hummelvik. 

 

Välkomna! 
 

Styrelserna 

 

Wårdö Kulturförening r.f. 
 

ÅRSMÖTE 
med program och servering 

tisdagen den 8 april 2025 
kl. 18.00 

i Vårdö skolas gymnastiksal 
 

Mer detaljerad information 
i Wårdö Infos aprilnummer. 

 

Välkomna! 
 

Styrelsen 
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GRUNDSUNDA BYS 
FISKESAMFÄLLIGHETS  
 

ordinarie  
delägarstämma  
onsdag 19 mars 2025 
kl. 18.00 i Vårdö skola 
 

- Stadgeenliga ärenden 
- Övriga ärenden 

 
Därefter, kl. 18.30,  håller 
GRUNDSUNDA BYS  
SAMFÄLLDA LANDOMRÅDEN 
 

ordinarie 
delägarstämma 
 

- Stadgeenliga ärenden 
- Övriga ärenden 
 

Välkomna! 
  

Styrelserna 

 

 
ÅRSSTÄMMA 

 

VÅRDÖBY FISKELAG  
årsmöte  

hos Björn Boman 
torsdagen den 20 mars 2025 

kl. 19.30 
 

- Stadgeenliga förhandlingar 
 

- Övriga ärenden. 
 

Välkomna!  
 

Styrelsen 

 

 
MICKELSÖ BYS FISKELAG 
OCH SAMFÄLLIGHET 
ordinarie 

delägarstämma  
söndagen den 23 mars 2025 

kl. 18.30 på Solhult.  
 

- Stadgeenliga förhandlingar 
 

- Övriga ärenden  
 

Välkomna! 
 

Styrelsen 

FLER MÖTEN PÅ NÄSTA SIDA  
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Pilflätning 26-27.4.2025,  

lördag, söndag kl. 9-16.45 
 

Andra Mediskurser nära dig 
  

210102 Skogsäventyr för vuxna o. 
 barn (B), Sund, start:8.3.2025 
 

130108 Traditionell inredning av 
 äldre hus och nya byggnader, 
 Sund, start:29.3.25 
 

210104 Skogsäventyr för vuxna o. 
 barn, Kumlinge, start: 30.3.25 
 

630107 Silversmide på Kumlinge, 
 helgkurs, start: 12.4.2025 
 

Välkommen med anmälan� 
www.medis.ax  

 
Har du önskemål om kurser i Vårdö ännu 

i  vår eller till hösten? 
Maila förslaget till llindfors@aland.net 

Vårdö 2025 

 
VÅRDÖ ÅVC  

kan vid ordinarie öppethållning eller 
annars på begäran hålla 

öppetÊförÊavlämningÊavÊfarligtÊavfallÊ 
(färg, kemikalier etc) och grovsopor (trä, byggav-
fall, möbler, deponi), men också viss elektronik/
vitvaror, däck och metallskrot, samt sådant som 
kan bedömas som återanvändbart; sådant som 
någon annan kan tänkas vilja ta hand omför aƩ 

fortsäƩa använda. 
 

Möbler och byggmaterial i goƩ skick kan ha eƩ 
värde för återanvändning, men de 

får INTE lämnas vid återvinningsstaƟonerna 
utan förs Ɵll bemannad ÅVC. 

 

OBS: PGA. BRANDRISK 
får farligt avfall (kemikalier, brandfarligt, 
giftigt/hälsovådligt, vissa metaller mm)  

ALDRIG SLÄNGAS 
MED BRÄNNBART!  

 

 

 
Vårdö marthaFörenings 

mars 
MÅNADSMÖTE 
hålls hos Carita Olofsson 
tisdag 18.3.2025 

kl. 19. 
 

  Välkomna! 

 

 
 

onsdag 12 mars 2025 
kl. 19.00 på Solhult 

 

Vi tar upp stadgeenliga ärenden, 
dricker kaffe och äter kaka!   

 

Välkomna!  
 
BLI MEDLEM I SVUF: 
Vill man bli medlem (eller redan är med-
lem och vill betala avgiften för 2025)  
betalar man in medlemsavgiften till konto  
FI23 6601 0001 1109 72..  
Uppge i meddelande:  
”medlemsavgift 2025” och namn (alla 
namn i ett familjemedlemskap),  
 

Medlemsavgiften 
10€ för ett enskilt medlemskap  
20€ för ett familjemedlemskap. 
 

Vid frågor kontakta: 
Hyra av båtplats: 
Mikael Påvals: +358 40 020 7090  
 

Hyra av lokal:  
Linnea Mattsson: +358 40 569 4911  
 

Övriga frågor: 
Hanna Påvals +3584573439190 
 

Styrelsen 
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Har du värk? 
Har du prova på Medicinsk Laser! 

 

Medicinsk laser passar för olika 
kroniska och akuta besvär. 

Den lindrar smärta, ökar blodcirkulation, 
påskyndar läkningen samt lindrar inflammation. 

 

Pris 1 x 45 € , 3 x 125 €. 
(tarÊocksåÊemot friskvård.ax kupongerÊ+Êepassi) 

  

Boka tid: Pia Solback-Nordling 0400-720 586 

Inzenter Åland  
Ålandsvägen 88 

22100 Mariehamn 
 

www.inzenter.ax
info@inzenter.com 

NorraÊÅlandsÊÅduppståndelse 
 

EƩÊÅdprojektÊavÊÅdansÊVännerÊiÊsamarbeteÊmedÊ
SaltviksÊJaktvårdsförening. 
 

Saltviks Jaktvårdsförening och Ådans Vänner  
håller informaƟonsƟllfälle på Högtomt den 12: e 
mars 2025 kl. 18:30 om vårt gemensamma pro-
jekt för aƩ förbäƩra häckningsförutsäƩningarna 
för ejdern och andra sjöfåglar i Låga skärgården 
som inleds våren 2025.  
 

Vi välkomnar alla intresserade, men framförallt de som är intresserade av aƩ delta i projektet som Ådvakt 
eller kan bidra på annat vis. Enklare servering med kaffe och Ɵlltugg på plats.  
 

Har man inte möjlighet aƩ delta vid informaƟonsƟllfället kan man kontakta info@aprf.ax eller SebasƟan 
Nordin +358 40 5744397 för mera informaƟon. 
 

Man kan även stöda projektet genom aƩ bli medlem i Ådans Vänner. Scanna QR-koden och fyll i dina upp-
giŌer, som stödmedlem bidrar du med 10 euro per år och kan Ɵtulera dig som en äkta Ådvän.  

 

Gör ni en direkt inbetalning så ange i uppgiŌer: 
Namn    / E-post    /   FödelseƟd 
 

IBAN: FI8466010010591139 
BIC: AABAFI22 
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Vi spelar 
BOULE INNE 
i skolans gymnastiksal 
söndagar kl. 18 

 
ALLA VÄLKOMNA, 

ÄVEN NYA SPELARE! 
 

Vill du veta mer?  
Kontakta Christa Evans,  

tel. 040 5905 215 

 

 

Folkhälsan på Vårdö 
 

cirkelträning för seniorer 
och andra som tycker om lugnare träning 

fortsätter alla måndagar i mars 
 

3.3, 10.3, 17.3, 24.3 och 31.3  
kl.Ê15.00 

i Vårdö skolans gympasal (ingång från skolans baksida) 
 

Kom gärna och prova! 
Cirkelträningen ger ett bra tillfälle att träna muskelstyrka, balans och rörlighet 
i egen takt. Träningen börjar med gemensam uppvärmning, fortsätter sedan 

med olika rörelser i egen takt i åtta stationer och avslutar med en 
avkopplande stretching. Vi gör alla rörelser stående eller sittande 

på en stol med tydliga instruktioner på bild i varje station. 
Hela träningen brukar ta ca 45 min. 

 
Vi tar en liten avgift:    

4 €/gång för medlemmar i Folkhälsan på Vårdö  
6 €/gång för icke-medlemmar 

 
Om du vill komma och prova är första gången gratis. 

 

Kom med på Folkhälsans 

knattegympa! 

 

Torsdagar kl. 17:30 i skolans gymnastiksal 
Passar för alla barn under skolåldern. 
 
Avgifter  Familj med 1 barn 15 €  
  Familj med flera barn 20 €  
Avgiften är för hela vårterminen.  
 
Vid frågor, kontakta Ida Abrahamsson 
tel. 050 3528 168 
 

Välkomna med!  
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TisdagÊ4.3Ê FastlagsƟsdag 
kl. 13.30  Mimosel och fika i dagsalen.  
  MimoselÊärÊenÊstundÊförÊsamvaroÊsomÊ 
  samƟdigtÊfrämjarÊminneÊochÊmoƟon.ÊDeƩaÊ
  arrangerasÊvanligtvisÊavÊChristaÊEvansÊmedÊ
  musikÊavÊHelenaÊPåvalsÊochÊKarl-AndersÊ 
  Lindholm 
OnsdagÊ5.3 
kl. 14.00 SiƩgymnasƟk med Marja. 
TorsdagÊ6.3 
kl. 18.00 Besökshunden Per-Allan 
  kommer. 
FredagÊ07.3 
kl. 17.00 Film i dagsalen. 
 

MåndagÊ10.3 
kl.10.00 Högläsning i dagsalen.  
  Möjlighet aƩ önska bok 
OnsdagÊ12.3 
kl. 13.00 Sångstund med församlingen  
TorsdagÊ13.3 
kl. 14-14.30 Rörelseglädje med Carina. 
FredagÊ14.3 
kl. 17.00 Film i dagsalen. 
LördagÊ15.3 
kl. 13.30 Bingo med marthorna 
 

MåndagÊ17.3 
kl.10.00 Högläsning i dagsalen.  
  Möjlighet aƩ önska bok 

OnsdagÊ19.3 
kl. 14.00 SiƩgymnasƟk med Marja. 
TorsdagÊ20.3 
kl. 14-15 Fika för personer 65+ i dagsalen. 
FredagÊ21.3 
kl. 17.00 Film i dagsalen. 
LördagÊ22.3 
kl. 13.30 Bingo med personalen 
 
Måndag Ê24.3 
kl.10.00 Högläsning i dagsalen.  
  Möjlighet aƩ önska bok 
TisdagÊ25.3 
kl. 14-14.30 Rörelseglädje med Carina. 
kl.18.00 Besök av vänhundarna. 
OnsdagÊ26.3 
kl. 13.00 Sångstund med församlingen . 
FredagÊ28.3 
kl. 17.00 Film i dagsalen. 
 
MåndagÊ31.3 
kl.10.00 Högläsning i dagsalen.  
  Möjlighet aƩ önska bok. 

StrömsgårdensÊakƟviteterÊiÊmarsÊ2025 
för boende på Strömsgården och samtliga ålderspensionärer > 65 år.  

Du som fyllt 65 år är välkommen med på 
samtliga akƟviteter på Strömsgården! 

Välkommen aƩ anmäla dig 
per tel. 01847950 eller 0457 345 9302 

FotvårdÊförÊdigÊsomÊärÊ65ÊårÊellerÊäldreÊ 
 

Varannan månad under 2025 besöker Heidi 
Lampén Strömsgården för aƩ erbjuda medi-
cinsk fotvård Ɵll dig som är 65+.  
 
EƩ besök kostar 60 € och tar ca 40 minuter.  
 
Nästa  Ɵllfälle är 28.3.2025.  
 
OmÊduÊvillÊanmälaÊdig 
ƟllÊfotvård 
vänligen kontakta Strömsgården   
tel. 018-47950, 
eller 0457 345 9302.  

 

ÄldreomsorgÊförÊdigÊsomÊfylltÊ65Êår. 

Vårdös äldreomsorg erbjuder stöd och service 
för personer fyllda 65 år och äldre. 
 
OmÊduÊharÊfrågor 
kring dina, eller en anhörigs behov av service 
vänligen kontakta äldreomsorgsledare 
Elin Silfversten, tel. 0457 345 9302. 
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Strömsgårdens 
boendesÊmaƫder: 
Lunch       kl. 11.30 
Middag    kl. 16.00 
Kvällsmål kl. 19.00 

Ê 

 
 

Obs! Viss reservaƟon för förändringar  i menyn beroende på Ɵllgång på råvaror. 

  4 Tisdag Barnens val                                    Fastlagstisdag 
  5 Onsdag Dagens fisk 

  6 Torsdag Ärtsoppa, plättar 

  7 Fredag Skinklåda 

  8 Lördag Fisksoppa, färskt bröd, dessert 

  9 Söndag Ugnsbakat kött, potatis, dessert 

  10 Måndag Zucchinibiffar, fetaostdipp 

  11 Tisdag Lasagne 

  12 Onsdag Dagens fisk 

  13 Torsdag Köttfärssoppa, färskt bröd 

  14 Fredag Flygande jacob, ris/potatis 

  15 Lördag Köttfärssås, potatis/pasta, dessert 

  16 Söndag Mandelfisk, skirat smör, potatis, dessert 

  17 Måndag Halloumistroganoff, ris/potatis 

  18 Tisdag Barnens val 

  19 Onsdag Dagens fisk 

  20 Torsdag Solsoppa, färskt bröd 

  21 Fredag Mustig köttgryta, potatis 

  22 Lördag Gädda, pepparrotssås, potatis, dessert 

  23 Söndag Portergryta, potatis, dessert 

  24 Måndag Böngryta, pasta/potatis 

  25 Tisdag Makaronilåda 

  26 Onsdag Dagens fisk 

  27 Torsdag Tacosoppa, färskt bröd 

  28 Fredag Ost/skinksås, pasta/potatis 

  29 Lördag Lövbiff, klyftpotatis, dessert 

  30 Söndag Inkokt lax, potatis, dessert 

  31 Måndag Svamprisotto 

  1.4 Tisdag Barnens val 

 

Smaklig måltid!  
 

       Köket tel. 47980 

Vill Du som utomstående äta lunch på Strömsgården?  
Vardagar meddela köket senast dagen innan  
Helger meddela senast två dagar innan  
Meddela per tel. eller kryssa i listan och lämna Ɵll köket. 
AvgiŌer  MålƟder för utomstående    9,80€ /port. 
  MålƟder för ålderspensionärer 65+  5,70€ /port. 
  Lunch med hemkörning    7,80€ /port. 


