OM KRISEN
KOMMER

En kris kan géra att samhaéillet inte fungerar
som vi &r vana vid. Vid en kris kommer hjélpen
att férst ga till dem som behéver den mest.
Var och en bér vara beredd att klara sig sjélv
den férsta tiden. Ju béttre férberedd du dr,
desto béttre klarar du av krisen.

Denna broschyr vill hjélpa dig att férbereda
dig for olika stérningssituationer.

Broschyren distribueras till
alla hushéll p& Aland.
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NAR DU HOTAS AV FARA

Den allménna farosignalen

Den allménna farosignalen betyder att en omedelbar fara hotar befolkningen. Den
allménna farosignalen &r en oavbruten stigande och fallande signal eller korta
ljudsignaler som ges med horn/vissla eller en varning som myndigheterna ger med
hégtalare. Ett jamnt obrutet sirenljud &r brandalarm som innebér atgérder enbart
fér brandkéren.
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r s& h&r nér du hér den allménna farosignalen
S8k dig inomhus. Stanna dér.
Stéing dérrar, fénster, vadringsluckor och ventilationsanordningar.
Lyssna pd radion och vénta lugnt p& anvisningar.

Undvik att anvénda telefon sa att linjerna inte blockeras.

©OOOO

Avlagsna dig inte frén omradet utan uppmaning av .
myndigheterna s& att du inte blir utsatt for fara p& végen.

Né&rmare instruktioner vid
krissituationer ges ocksd
pd webbplatsen kris.ax
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VIKTIGA
TELEFONNUMMER

Allmént n6dnummer 112
Alarmcentralens journummer 018-19000
Sjéréddning 02941000
Polisens véxel dagtid, vardagar 018-527100
Alands centralsjukhus véixel 018-5355
Sjukskétare 018-538500
Giftinformationscentralen 0800147111
Jourhavande tandlékare 018-14 600
Jourhavande veterinér 018-528615

Né&r du ringer 112

Om majligt — ring nédsamtalet sjélv for att forsékra dig om att det gar fram.

@ Berdtta forst vad som hént och var det hént

@ Svara pé de frégor som stélls fill dig

@ Fslj de anvisningar du far

Avsluta inte samtalet férréin du fétt tillatelse till det

Ring 112 endast i nédsituationer. Vid en kris ér det madnga som vill ha information.

Ring inte 112 fér att fréga. Myndigheterna informerar dig.
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FORBERED DIG!

Grunden i din krisberedskap handlar om att du och din familj skall
klara er pa egen hand i minst 72 timmar eller tre dygn. Orsaken é&r att
myndigheterna vid en krissituation skall kunna arbeta med att hjélpa
dem som verkligen &r i behov av hjélp samt att normalisera levnads-
férhallandena fér hela befolkningen.

Elektricitet

Informationssamhadllet &r beroende av el, informationsteknik och informationsnét-

verk. Vardagen paverkas snabbt av en stérning i elndtet. | en stérningssituation

&r det viktigt att f& korrekt information — men ménga av kanalerna som férmedlar

information fungerar med el. Vet du vad som péverkas av ett elavbrott2 Kénner du
till hur och varifran du f&r korrekt information i en stérningssituation?

Sé lainge dataférbindelserna fungerar och batterierna har strém gar det att hémta
information via internet. Tele- och dataférbindelserna kan emellertid sluta fungera
ndr reservstrémkallorna blir utan strém. Dérfér &r det bra att ha en batteridriven
radio alternativt en vevladdad radio. Ténk pé att du &ven kan lyssna pd radio i din
bil. Palitliga informationskallor &r Alands radio (91,3 Mhz), Rundradion, kommu-
nernas samt el- och vattenbolagens informationskanaler. Dessa har férbundit sig att
fsrmedla korrekt information under alla omsténdigheter. Om internet fungerar finns
information &ven att hémta p& myndigheternas krisinformationssida www.kris.ax

OM DU PATRAFFAR EN
NEDFALLEN ELLEDNING

- gd ej néra och rér ej

— utga frén att den ér strdmférande

- varna andra genom att mérka upp
platsen p& behérigt avsténd
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Mat

Har du tillréicklig med mat hemma om det inte &r mailigt att gé fill butiken under ett
par dagar? | en stérningssituation anvénder man férst farskvaror och kylsképsva-
ror. Undvik att 8ppna frysen om elen é&r borta fér att undvika att maten tinar upp.
Klarar du av att tillreda mat éven under ett elavbrott?

En alternativ uppvérmningskélla fér matlagning &r bra att ha. Det kan vara t.ex. ett
spritkék, en vedspis eller en grill (grilla endast utomhus).

Vatten

En ménniska behdver cirka 3 liter rent dricksvatten dagligen. Dessutom behévs vat-
ten fér matlagning och hygien. Nér det blir vattenavbrott kan we:n spolas endast
en gang. Hur léinge klarar du dig utan rinnande vatten?

Vid léingre avbrott i vattenférsériningen

ordnar kommunen utdelning av reservvatten. T
Dricksvatten som séljs i afféren tar snabbt slut.
Har du tillréickligt stora och rena kérl med lock
hemma f&r att transportera och férvara vatten
i for hela familjens behove Kan du sérskilja
eventuella personer som &r i behov av hjélp i
din néromgivning?

Ténk pé att du behéver kunna férvara
dricksvatten i tatslutande kérl.
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Vila & vérme Nodléage

Ménga bostéder varms upp med el. | synnerhet p& vintern uppstdr det snabbt | en olyckssituation &r det rdddning som kommer i férsta hand. Tank ut tvé végar fill
problem nér bostaden blir kall. Har du méjlighet att anvéinda en reservvarmekdlla i stkerhet redan pé& férhand och férsékra dig om att alla familjemedlemmar kan och
ditt hem?2 Om det inte &r méjligt, vet du hur du kan hélla ett rum varmt sa att det gar klarar av att anvénda dem. Lér barnen att anvénda trygga utrymningsvégar och
att bo dar? att de aldrig ska gémma sig.

ANVISNINGAR FOR ATT HALLA VARMEN: NAR FARAN HOTAR

— stéing dérrar och fénster - r&dda dem som &r i fara och varna andra

- t&ta fér att undvika drag — isolera risken om du kan. T.ex. genom att stéinga dérren

. till ett i
— vé&dra snabbt och effektivt ll eft rum som brinner

- reservera tillréickligt med varma kléder och técken till alla = larma efter higlp frén en trygg plats
- &t bra och vila fillréckligt

| en eldsvéda ska du komma ihdg att undvika réken. Om det &r rék i trappupp-
géngen, stanna kvar i bostaden och pékalla hjélp frén fénstret eller balkongen. Se
- om du anvénder &ppen eld, se till brandsékerheten till att du har brandvarnare hemma. Komplettera gérna med brandsléckare och

brandfilt.

- kom ih&g att alkohol inte &r bra fér varmens skull

Nér tiden blir lang

En krissituation kan medféra att du &r utan
elekiricitet och andra basala behov under

en léingre tid. Ta kontakt med dina anhériga,
grannar och manniskor du kénner och som du
befarar vara sarskilt utsatta. Hjélp varandra
s& bidrar ni till 5kad sékerhet och
underléttar myndigheternas arbete
med att tergd till det normala.

Om du inte befinner dig i akut fara
- ha talamod.

Myndigheterna hjélper

men det kan ta tid.
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TIPS FOR HEMBEREDSKAP 72 TIMMAR

MAT

[ Roffrukter och grénsaker (potatis, k&I, morétter)

[ Katt, fisk, korv eller annat protein

([ Brdd (kncickebréd, kex, skorpor)

[ Palagg (hérdost, mjukost, annat med lang héllbarhet)

[ Mjsl, frukostflingor, havregryn

[ Mjslk, havremislk, torrmjslkspulver

(1 Bér och fruktprodukter (konserver, djupfryst, soppor, juice, saft)

[ Pasta, ris, gryn, potatismospulver

[ Konserver (krossade tomater, kotiarssas, makrill, tonfisk, hummus, bénor och linser)
(1 Smér, margarin, matolja

1 Kaffe, te, choklad, energibars, honung, mandlar, nétter, nétsmér, russin, frén

VATTEN
{1 3 liter vatten per person/dag (vattendunkar, pet-flaskor)

OVRIGT
1 Mediciner, farsta fsrband, vattenreningstabletter frén apoteket (vid behov)
(A Tandstickor, tdndare

[ Stearinljus, ficklampa med batterier, fotogen- eller sprittampa med brénsle
U Grill, camping- eller gasolkék med brénsle

(1 Fotogen eller gasvérmare med bransle

[ Varma kléder, sovsdckar

[ Batteridriven radio (du kan &ven lyssna pd radio i bilen)

[ Batterier, batteribank, mobilladdare till bilen

(1 Ved om du har eldstad

(1 Toalettpapper, hygienartiklar, vétservetter, desinfekfionsmedel

(1 Sopfdrvaring, sopséckar
(J Engdngsservis

(d Kontanter
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